KRGNE ZILE IN NATUROPATSKA POMOG

Kréne Zile so zelo pogosta tezava v tretjiem Zivljenjskem obdobju. Strokovnjaki ocenjujejo, da ima kar 80 %
ljudi na svetu vecje ali manjSe tezave s krénimi Zilami, ve€inoma so to Zenske. TeZave se lahko za¢nejo Ze
zgodaj. Pri 30 ali 40 letih se zaradi slabih prehranjevalnih navad in sedeCega nacina Zivljenja zacne nabirati
celulit po nogah. Mikrocirkulacija limfe je slaba, noge zatekajo, pozna se &rta nogavic. Posameznik Cuti, da 5
ima noge tezke in utrujene. Poletja so bolj naporna kot zime, ker zaradi toplote cirkulacija poCasneje tece.
Tak8no stanje nog zavira pri hoji, oseba je nekako ujeta v zaaranem krogu. S€asoma niso problem samo
zateCene noge in celulit, ampak oslabijo tudi Zile.

To se zgodi iz dveh razlogov: Zile postanejo bolj trde, manj elasticne in manj prozne, poleg tega pa kri
postane bolj gosta — viskozna. V naturopatul strokovno re¢emo, da obravnavamo tako imenovani steber
= teorije tekoCin. Najprej je potrebno kri dinamizirati, 5
jo zredciti, da bo lahko bolj proZno in lahkotno tekla
po zilah. Pri pojavu krénih Zil so vene in zaklopke v 1
njih manj elasti¢ne in prozne, zato se kri tezko vraca
nazaj proti pliu¢em in srcu, Zile pa se izbocijo in kri
zastaja v njih.

Zelo je nevarno, Ce zila po€i, zato zdravnik, ko je
stanje hudo, operira zilo, tako da slabo Zilo odstrani.
To je po eni strani dobro, po drugi pa ne, ker tako
reSimo posledico, tezave pa ne, saj z operacijo za
operacijo tvegamo, da nam bo zmanjkalo Zil v nogah!

Kaj storiti?

svezi ananas. Proso zaradi silicija, ki pomaga pri
drenazi limfe in aktivira mikrocirkulacijo slednje,
ananas pa zato, ker vsebuje ucinkovino bromelin,
ki tonificira oZilje in pomaga zilam, da postanejo bolj
prozne in elasti¢ne.

Najprej moramo dinamizirati kri. Naravno lahko
to naredimo tako, da iz jedilnika odstranimo kruh,
piSkote, potico in testenine — tudi tiste polnozrnate.
Bolje je uZivati proso in ajdo, vendar ne rezancev iz
tega, ampak kaso.

Kri dinamiziramo tudi, ¢e uzivamo veliko Cesna in Primer jedilnika, ki krepi energijo limfe
rib — vendar ne iz konzerve! Ne glede na to, koliko -, zaijtrk priporodam proseno kago, ananas, med,

esna zauzijemo na dan, moramo, ¢e imamo teZzave  ¢o.o in lan. Zajtrk naj bo sladek!

s krénimi zilami, odstraniti kruh iz jedilnika vsaj za
dva meseca. Za kosilo ajdovo ka$o, gobice, meso ali ribo (brez

! | i . .. antibiotikov, torej ne iz reje ali gojeno), radic in fizol.
Poleg tega je potrebno tudi okrepiti vezivno tkivo in

zZile, da bodo bolj elasti¢ne in prozne. To naredimo
tako, da uZivamo sladko hrano — tudi sadje — samo
dopoldan in ne popoldan. Sladice Skodijo limfi, saj
jo zaustavljajo. Pa ne samo sladice, tudi sir, recimo,
ki ima zelo visok inzulinski indeks, ali jogurti. Zato
svetujem, da popoldan uzivamo ribe, stro€nice in
ogromno zelenjave.

Zivili, ki pomagata drenazi limfe, sta prosena ka$a in

elastiéne in prozne. Ce vam zastaja voda v nogah,
dodajte tkivno sol Natrium sulfuricum, ¢e pa imate
suho koZo, pa Natrium chloratum.

Poleg tega pijte ¢aj iz koprive, vsak dan 1 liter, ker

Popoldan radi¢ in fizol ali kuhano zelenjavo (zeleno).
Ko zajtrk ni sladek, popoldan popade Zelja po
sladkem! Za veclerjo zelenjavno enolonénico s
stroCnicami.

Kako si lahko Se dodatno pomagamo

Pri dinamizaciji krvi pomaga omega 3 — vsaj 1000 mg
na dan. Tkivna sol Calcium fluoratum dela Zile bolj

www.naravazdravi.si

bo pomagal ubiti Zeljo po sladkem popoldan. Zeljo po
sladkem ubije tudi oligoelement mangan, sploh tisto
po cokoladi.

Za tonifikacijo Zil, za zile, ki bolijo in so tudi estetsko
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pregisti kri in pomaga, da odveéna voda, ki zastaja v
telesu, odide iz telesa. Ajdov ¢aj, popoldan 2 dcl, vam

zelo grde na pogled, pomaga, Ce izvajamo obkladke
z organskim silicijem, lahko pa ga tudi pijemo.
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Organski silicij pomaga proti celulitu. Pijte ga 30 ml
zjutraj med zajtrkom in kosilom, dale¢ od obroka.
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istoCasno, ko se sprehajamo, izvajamo $e havajsko
meditacijo Ho‘oponopono.

Lahko naredite tudiobkladke, in sicertako, davzamete
vato na meter, nanjo polijete malo organskega
silicija, jo poloZite na prizadeto mesto, ez povijete s
prozorno folijo za Zivila, obleGete pajkice, da vse lepo
drzi skupaj, in greste spat. Zjutraj, ko se zbudite, vse
skupaj odstranite in nezno zmasirajte del noge tako,
da vleCete navzgor. Vedno masiramo proti srcu, ne
proti tlom!

To naredimo tako, da izrec“:emov naslednje stavke:
Ljubim te. Prosim te. Oprosti mi. Zal mi je. Hvala.

Vse skupaj naj traja od 3 do 5 minut. Ko se vrnete v
hiSo, si ponovno obujte volnene nogavice.

Imejte se radi in lepo skrbite za svoje noge — Zile, saj
vas morajo »prenasati« do konca Zivljenja, zato naj
bo to prenadanje ¢im lepse.

Kar zelo dobro pomaga pri krepitvi Zil, so tudi oblivi z
mla¢no vodo.

Pomembno je vedeti, da oblivov NE izvajamo med
menstruacijo. Oblive naredimo po sprehodu ali krajsi
telesni vadbi. Recimo, da zjutraj izberete tibetanske
vaje in potem, ko jih konc¢ate, greste v kopalnico, si
sleCete hlace, izberete mlaéno vodo do 18 stopinj
in s srednje mo¢nim curkom najprej oblivate desno
nogo od mezinca do kolena in od kolena do palca,
torej najprej po zunaniji strani in potem $e po notranji
strani, trikrat, nato pa ponovite $e zadaj. Ko ste
koncali z desno nogo, isto ponovite na levi nogi.

Ko vse skupaj kondate, pustite noge mokre, obujte
stare volnene nogavice iz grobe volne in hodite po
stanovanju (lahko si pripravijate zajtrk), dokler se
noge ne posusijo. Volna je zdravilna in njena mo¢
aktivira fino mikrocirkulacijo limfe, ki je balzam za
teZzke noge. '

tel.: 040 640 968

spletna stran: www.saeka.si
(vsak dan med 09.00 — 10.00)

Spomladi je odliéno, e se sprehodite bosi po jutranii
rosi. To zelo pomaga nogam, da dobijo polno vitalne
energije in kar pokajo od srece. Enkratno je, ¢e




