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Gre za zelo star polipeptidni encim (star 400-600
milijonov let), ki lahko lizira, »raztopi« celicho
membrano bakterij, vstopi vanje in jih tako
unici.

|LIZOCIM © <)

V naravi obstaja vsaj 80 razlicnih spojin, ki spadajo v
druzino lizocimov. Najdemo jih v nekaterih zivilih (npr.
jajcnem beljaku). V naSem telesu se nahajajo v slini,
solzah, v materinem mleku, v sluzeh, na kozi, v nohtih in
Se drugje. S staranjem se njihova koncentracija
postopoma zmanjsuje, kar je eden od mnogih vzrokov za
upad ucinkovitosti nasega imunskega sistema.

Ta beljakovina je precej pomembna in jo Stejemo za
enega od dejavnikov prirojene nespecificne imunosti -
torej splosne in nespecializirane imunosti, ki jo
prejmemo ob rojstvu (glejte nadaljnje informacije).
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Praznovali smo Ze stoletnico njegovega odkritja. s 4

Pravzaprav je Alexander Fleming leta 1922 odkril [/ 7
lizocim v istem laboratoriju, kjer je Sest let pozneje ’w’/“
odkril penicilin. Po ohladitvi je kapljica njegove sluzi ' -
padla v stekleno posodo, na kateri so se razmnozile ‘L

bakterijske kolonije. V kratkem Casu so se kolonije

raztopile in Fleming je ugotovil, da je snov v sluzi
povzrocila njihovo izginotje. Snov je identificiral in

jo poimenoval "lizocim", encim, ki
je sposoben selektivno lizirati bakterije, hkrati pa je
neskodljiv za telo.

Med prvo svetovno vojno je Fleming dolgo iskal
antiseptik, ki bi lahko resil problem okuzenih ran, ki
so bile pogosto usodne. Koncno ga je nasel!
Skozi leta je dosledno dajal prednost lizocimu pred
penicilinom - ki mu je prinesel svetovno slavo -
zaradi njegovega pomena za prirojeno imunost. Ta
pomen je bil spregledan, ne le v Flemingovem Casu,
ampak tudi danes, veC kot 100 let po njegovem
odkritju.

V Italiji so lizocim zacCeli proizvajati Sele leta
1950 in ga trziti kot prehransko dopolnilo za
obogatitev prehrane dojenckov v primerih, ko je bil
novorojencek prisiljen jesti adaptirano mleko.
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Skozi leta je veC znanstvenih studij in vitro in in vivo dokazalo
uporabnost lizocima proti: herpes simpleksu, herpes zostru,
aftam, bradavicam, kondilomom (spolne bradavice), okuzbam
z virusom vakcinije, otroski paralizi, elektronegativnim
virusom (npr. gripa, ebola, steklina, mumps), bakteriofagom,
dispepticnim in prebavnim motnjam pri dojenckih ter
lokaliziranim ali sistemskim vnetnim procesom na splosno.

Kako je to mogoce?
Zaradi svojih farmakoloskih lastnosti.

® Antibakterijske lastnosti :

- »Raztopi« bakterijsko steno (zlasti grampozitivnih mikrobov)
- Uravnava Crevesno bakterijsko floro z obnovo njenega
ravnovesja.

® Protivirusne lastnosti :
- Posreduje v zunajceli¢ni fazi virusa z aktiviranjem imunskega
sistema in/ali z interakcijo s povrsSinskimi celicnimi receptorji

® Imunomodulatorne lastnosti :

- Vpliva na razmnozevanje in diferenciacijo imunokompetentnih
celic (npr. spodbuja proliferacijo limfocitov B in T)

- Uravnava aktivnost sistema komplementa

- Vpliva na procese fagocitoze

- Poveca baktericidno moc sistema protitelesni komplement

® Protivnetne lastnosti :
- Zmanjsuje nastajanje vnetnih citokinov (kot sta TNF in IL-6)
- Omejuje rekrutiranje makrofagov na vnetna mesta
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|z dosedanjega je razvidno, da je lizocim zelo uporaben
proti razliénim patologijam, tako terapevtsko kot
preventivno, saj krepi in povecuje uCinkovitost nasSega
naravnega in prirojenega imunskega sistema.

Zakaj je torej vecini zdravnikov danes tako neznan, kot je
bil v Flemingovem Casu?

@ Ker je 3e vedno malo $tudij o njegovih lastnostih in
delovanju.

@ Ker posledi¢no ni znanstvene terapevtske tradicije, ki
bi temeljila na uporabi tega izjemnega encima.

@ Ker pogosto pozabljamo, da lahko igro proti
zunanjemu patogenu dobimo z branilcem, kot je lizocim,
in ne z bahavimi napadalci, kot sta penicilin ali antibiotiki.

Prepricani, da nam bo ta neverjetno uporabna snov v
prihodnosti prinesla se veliko presenecenj, lahko
zakljuCimo le s pomenljivim stavkom samega Fleminga:
»0 lizocimu bomo Se slisalil«




Ko nase telo pride v stik z neznanim patogenom (mikrobom,
bakterijo, virusom ali plesnijo), najprej posreduje prirojeni
imunski sistem. Ta se od prvega trenutka in v naslednjih
dneh bori proti tujkom v nasem telesu. Zaradi tega je ta
obrambni odziv sploSen (generiCen) in ne specializiran.
Sele v poznej$i fazi stopi v ospredje pridobljena imunost, ki
patogen identificira in si ga »zapomni«. Nato proti temu
specificnemu sovrazniku oziroma vsiljivcu uporabi
specializirano orozje - ciljno usmerjen odziv protiteles, ki se
lahko razvijejo v telesu ali pa jih spodbudimo od zunaj s
cepljenjem.

Vendar ne smemo zmotno misliti, da je uCinkovitost
prirojene imunosti vsakega posameznika vklesana v kamen
ali vnaprej doloCena izkljucno z genetsko kodo. Pravzaprav
je odvisna od vrste dejavnikov na katere lahko vplivamo.
Najprej lahko izboljSamo svoje prehransko stanje. Dobro je
na primer znano, da ima pomanjkanje vitaminov A, Cin D
(zlasti pogosto pri starejSih) znatne negativne posledice za
delovanje imunskega sistema.

. Drugic, svojo obrambo lahko okrepimo z uporabo kljucnih

snovi za prirojeno imunost, med katerimi je ena
najpomembnejsih lizocim, katerega raven se s staranjem
postopoma zmanjsuje.
Zato je tako za preventivne kot terapevtske namene
pomembna pravilna prehrana, ki jo po potrebi podpira
\ uporaba prehranskih dopolnil.
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SAEK A SHOP

®
I I S 0 I m m u n o Naturopatski center Erike Brajnik

Prehransko dopolnilo s sladili na osnovi lizocima, limoninim
sokom in vitamini A, C in D3, ki prispevajo k normalnemu
delovanju imunskega sistema. Riboflavin (vitamin B2) prispeva
k zmanjSevanju utrujenosti/izCrpanosti/ohranjanju normalnih
sluznic. Vitamin D3 je rastlinskega izvora (islandski mah).

e 30 tablet

Uporaba:
Priporocljivo
jevzetildo 4
tablete na
dan, ki jih
raztopite v
ustih.

OGLASNO SPOROCILO
YL

A\ Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezeno in raznovrstno prehrano.

Shranjevati nedosegljivo otrokom! Priporocene dnevne koli¢ine se ne sme prekoraciti.
Izdelek ni namenjen zdravljenju ali preprecevanju bolezni.

@ Svoj izdelek lahko narocite v spletni trgovini
Saekashop: https://www.saeka.si/shop/ ali na

OO telefonski Stevilki 040640968.



SAEKASHOP

LISOZOLa- so tavier 2552

Prehransko dopolnilo s sladili na osnovi
lizocima, rastlinskimi izvlecki gorcice, sleza
in klinékov, obogateno z vitaminom C. |

ZA LOKALNO POMIRITEV
RAZDRAZENEGA GRLA

¥ Cena?23,00€ |

Uporaba: Po potrebi vzamete 1 tableto in

JO pustite, da se raztopi v ustih. Najvec]i
dovoljeni vnos je 4 tablete na dan.

OGLASNO SPQOR

A\ Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnotezZeno in raznovrstno prehrano.

Shranjevati nedosegljivo otrokom! PriporoCene dnevne koli¢ine se ne sme prekoraciti.
Izdelek ni namenjen zdravljenju ali preprecevanju bolezni.

Svoj izdelek lahko narocCite v spletni trgovini @)g'

Saekashop: https://www.saeka.si/shop/ ali na
telefonski Stevilki 040640968. OO



Ekskluzivni distributer LISO izdelkov
v Sloveniji:
Naturopatski center SAEKA d.o.o.
Vojkova ulica 28
5271 Vipava

Info in nakup: info@saeka.si ali
040640968
Spletna stran: www.saeka.si
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