AVTOIMUNA OBOLENJA IN NATUROPATSKI POGLED

Avtorica: Erika Brajnik, naturopatinja

Revmatoidni artritis,
lupus, psoriaza, multipla
skleroza, Addisonova bolezen,
Gravesova bolezen, Hashimotov
tiroiditis, Sjogrenov sindorm,
Miastenija gravis, Celiakija, itd. Dejansko obstaja
vsaj 80 avtomunskih bolezni. Najprej se vprasajmo,
kako si pri tem pomagati? Kako o$ibi na$ imunski
sitem, da lahko govorimo o avtoimunem obolenju?

Vedeti moramo, dejansko starost v kateri se postavi
diagnozo za avtoimuno obolenje je navadno med 30
in 50 letom starosti. Zakaj? Zakaj se ne pojavi prej?

No pa za¢nimo postopoma, otrok se rodi in takrat
je njegovo telo lepo, sijoge, &isto, nima nobenih
madezev, nobenih znamenj, nobenih pikic. Potem
ko otrok raste se pocasi zacnejo po telesu nabirati
toksini, ki se kazejo kot madezi, znamenja. Najprej
riave pikice, mastni lasje, prhljaj, celulit, potem
rdeci in beli madezi, potem se zacénejo bolecine v
krizu vratu, hrbtu. Naknadno pa povi§an holesterol,
pritisk, Zelodec., itd. Kaj pomeni jo znaki? Prvi sklop
omenjenih znakov ni bolezen ampak nadloga.
Naturopat na te znake na telesu gleda drugade.
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Otrok se rodi brezmadezen, brez madezev, brez
deficitov telesa.

Potem pa z leti se v telesu za¢ne nabirati toksemija.
Telo se ali zakisa ali zasluzi ali pa v njem porastejo
patogeni mikroorganizmi...To se zgodi z leti
postopoma od otroStva najprej. Otrok ko se rodi lepo

disi, njegov loj, znoj, vaginalne sekrecije nima vonja,
ker Se niso aktivni hormoni? Tudi, ampak predvsem
zato ker telo ni ne zasluzeno, se zakisano lahko je
polno gliv in takrat se pojavi soor, recimo. Potem,
z leti, so eni bolj ob¢&utljivi na kisline drugi na sluzi,
nekdo ima veliko prehladov, kaslja, plju¢nic, nekdo
je pa bolj zakisa na primer ima teZave z Zelodcem,
sklepi, koleni, hrbtenico, itd.

Potem nastopi puberteta in reproduktivno obdobije,
ko vse tezave magi€no izginejo! Zakaj? Ker mi smo
rojeni za reprodukcijo in nas narava v tem obdobju
maksimalno favorizira. V tem obdobju smo najlepsi,
najbolj, briljantni, skoraj brez tezav, v najboljsi Iugi.
Potem pa pridemo do tistih famoznih 30 letih, ko
se zacCnejo tezavice, holesterol, nespeénost, trdota
kriza, ramen, dermatitis, psoriaza....

Tako se poCasi zaCne kazati nabrana toksemija v
telesu: sluzi ali glikoproteini in zakisanost ali kisline.

Kako izgleda zakisano telo? Smrdi kot prvo, pot smrdi
in vse sekrecije, vaginalne, analne in ostale smrdijo.
Telo je polno prhljaja, bolijo misice ki so trde, polne
krCev. Prebava ni ok, nespecnost je prisotna. Oseba
je Zziv€na, nestrpna, nepotrpezZljiva.
Zakisano telo je vroce, gori! Rad udari,
se hitro razjezi, je rde¢ v obraz. -

Kako pa zgleda zasluzeno telo?
Zasluzeno telo je mrzlo, &lovek se
poti v dimlje, v trebuh, vedno mu je
mraz ima zamaSen nos, kaslja, ima
zama$ena uSesa. Je srameZljiv, plah,
neodloCen, negotov, rad zardi zaradi
sramu, drugace je bled v obraz.

Skozi leta se torej pocasi zaénejo
' nabirati toksini v telesu, ti toksini se
ne ustavijo v organih ampak se najprej
ustavijo v vezivnemu tkivu. Vezivno
tkivo ali matrix , je tisti tkivo ki drzi
skupaj vse organe, vse kosti, vse
misice, skozi to tkivo potujejo hormoni,
minerali, vitamini, zdravila...skratka
- skozi to tkivo potujejo informacije, ki
jih toksini zmalicijo. Telo poc¢asi pocasi
postaja Sibko, vedno bolj Sibko. Dokler
ne zboli.

Bolezen zakisanosti je dermatitis
& recimo, boleznizasluzenostipakroniéni
sinuzitis recimo. Tak$na bolezen traja
nekaj Casa, naSe zdravstvo pa zdravi
~| samo simptome in ne vzrokov, tako da
' se telo dodatno zakisa z zdravili, ali
zasluzi z napacno prehrano in potem
skozi leta postane telo Zze tako Sibko, da zgubi
kompas. Toliko je Sibko da ne ve vec kaj je dobro in
kaj je slabo, izgubi imunsko inteligenco ker je v telesu
prevec toksinov in takrat dobimo diagnozo avtoimuno
obolenje!

Anti¢ni Rimljani so bili zelo pametni in so vedeli kaj

www.naravazdravi.si \o

je potrebno za dolgo Zivljenje = Cisto telo! Zato so
gradili in tedensko uporabljali savne, terme, kopeli.
Hidroterapija je tista, ki Cisti telo to je vedel Ze eden
izmed prvih naturopatov: Sebastjan Kneipp. Ce
vprasamo umetno inteligenco kako ziveti 120 let nam
bo rekla isto, drenaza vsaj 1x na teden to pomeni,
hidroterapija, to pomeni ciS¢enje matrica, da se
toksini en nabirajo. Kopel iz njivske preslice!

Uradna medicina to dejstvo enostavno prezira!
Potrebno je samo zatirati simptome, kar povzrogi
v doloCenih primerih Se vedjo teZavo na dolgi rok.

toliko mesecev. Toliko let kot smo nepravilno ravnali
s telesom toliko mesecev ga bomo ¢istili in ogistili!

Kar opazam iz svoje prakse, do taksnih obolen;j pride
ker Clovek prezira in pozabi na svoje telo, ker preved
dela predvsem. So ljudje ki imajo 2 sluzbi zato da
prezivijo, ker morajo Cuvati obolele starSe, ker drzava
ne nudi ustrezne pomodi. Ali pa ker so izgoreli ker
drZzava ne omejuje zlorab delavce.

Skratka za va$e avtoimuno obolenje je v bistvi kriv
sistem in politika, ki so dobi¢konosno nastrojeni
in zdravljenje simptomov in ne bolezni je dodaten

dobicek! Dvojni bingo, ki ga sami dopuséamo z
upognjenimi glavamil

Prvi korak zoper avtoimuno obolenje obstaja, delajte
8 ur na dan in NE veg&, prehranjujte se zdravo domacde
bioloSko. Kraljevski zajtrk in siromaska vecerja.
In zvajajte tedensko drenazo kot so to poceli nasi
predniki!

I5¢imo zdravje!

www.saeka.si
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Grelna vrecka je top!

SAEKASHOP

Naturopatski center Erike Brajnik

tel.: 040 640 968

spletna stran: www.saeka.si
(vsak dan med 09.00 — 10.00)

Skratka na dolgi rok ne pomagal

Kako postopa naturopatija? Naturopat si postavi oy g o 9 4
delovno diagnozo ali je telo zasluzeno ali zakisano. i B
Ali pa Ce je zasluzeno?

Odpravija vlago in mraz,
. stimulira cirkulacijo krvi
in lajSa bolecine. Pomaga
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Ko to ugotovi poda osnovna navodila o prehrani, in
potem seveda ustrezno drenazo telesa, da se matrix
precisti. Na takSen nacin postopoma izbolj§amo
imunsko inteligenco telesa. Torej se telo zaéne Cisti
po isti poti kot so se toksini nabrali v telesu, samo
v obratno smer. V naturopatiji re¢emo kolikor let,




