UMETNA INTELIGENCA V

NATUROPATIJI

Avtorica: Erika Brajnik, naturopatinja

dandanes zelo perec¢a in

reSitve,

Delila bi rada naturopatski pogled na umetno inteligenco, saj je ta tematika

rak, zelo, zelo hitro — prehitro. Ponuja nam
na poslovnem podrodju,

nujnal Umetna inteligenca se Siri med nas kot
reSitve, hitre in kakovostne

v Soli in tudi v vsakdanjem Zivljenju.

Statistike kazejo, kako se mladi posvetujejo s ChatGPT-jem kot pogovor in nasvet za karkoli — recimo
o modi, katera oblacila izbrati, kako se postri¢i. Kar je pa najbolj zaskrbljujoce, umetni inteligenci mladi
zaupajo svoje emocionalne stiske, psihi¢na stanja: negotovosti, nestabilnosti. Kar 50 % mladih to aplikacijo
uporablja. Med januarjem in majem 2025 je bil porast uporabe omenjene aplikacije na ravni EU za +266 %.
Tudi odrasli uporabljajo umetno inteligenco, sicer v manjSem delezu — priblizno 21 %, vendar je trend v
porastu. Kako jo podjetniki uporabljajo? Predvsem za poslovne ideje ali pa za operativno delo, tvorbo analiz
in povzetkov sestankov. Kar bi moral narediti v 5 urah, naredi aplikacija zate v 15 minutah — ni¢ laZjega. Kako
jo Studentje uporabljajo? Predvsem za teste v $oli — poslikajo prazen test, aplikacija ga resi, oni prepisejo.
Zacela sem z nekaj grobimi statisti¢nimi podatki. Sedaj pa raz¢lenimo nevarnosti.

Plonkanje in priprava samih plonkov za teste v $oli
se mi ne zdi napa¢no dejanje, tudi sama sem jih
delala. Ze med pripravo plonka se v bistvu &lovek
vse naudi, pa §e mozgancke je potrebno uporabljati,
ker se mora$ znajti, kako napisati, kam skriti, kako
prepisovati... V bistvu se pol nauci§ ze, ko plonk
napis$es$. ChatGPT se nikakor ne sme in ne more
enaciti s plonkanjem, ker v bistvu aplikacija vse sama
naredi — ti samo slikas in to je to. Clovek se ne rabi
potruditi, ne rabi vklopiti mozganov, saj ni potrebno
ni¢ spisati, se ni¢ ne nauditi: To je zelo slabo, v bistvu
to vodi do postopne mentalne invalidnosti osebe.

Drugi, $e hujsi problém uporabe te aplikacije med
mladimi pa je zaupanje — dejansko otrok velikokrat

bolj zaupa aplikaciji kot starsem. Se posebe; tistim,
ki se z otrokom, najstnikom ne pogovarjajo! Statistike
kazejo, kako otroci zaupajo aplikaciji svoje stiske, tudi
ljubezenske, in jo prosijo za mnenje, kako postopati.
Pogovarjajte se s svojimi otroki, ker je dialog v druzini
zelo pomemben za vzdrzevanje druzinskih vezi,
harmonije, ljubezni in loveénosti.

Mislim, da je GloveStvo na veliki preizkusnji, da se
mora Clovek izkazati v svoji Elovecnosti, drugace
ga bo umetna inteligenca prehitela. Umetna mama
(virtualna) bo zelo dobro znala svetovati otroku, kako
naj postopa v Zivljenju, saj izhaja iz stanja statistik in
bodo nasveti realni in uéinkoviti. Niso pa ¢loveski —
s0, kot bi bili zaigrani. Samo prava mama, ki je rodila
in dojila otroka, ima z njim posebno Custveno vez, ki
jo mora gojiti ez celo Zivljenje, skozi vsa obdobja
odrascanja. To je pomembno: da smo in da ostajamo
ljudje, da si pomagamo, da nastavimo ramo.

Podirajo nas pravila, obveze, dolznosti, hiter tempo,
umetni odnosi, umetni nasmeski, dobi¢konosna
poznanstva... Nadologenitocki sije potrebno postaviti
izbiro in prioriteto oziroma uravnavati harmonijo med
poslom in druzino, kar je dandanes vedno teZje — Se
teZje s konkurenco umetne inteligence, ki ponuja
ucinkovite, hitre in enkratne reSitve. Ne zavedamo se
pa, za katero ceno: raz¢lovecenje — v bistvu, za to
gre!

Papez je rekel, da je antikrist Ze med nami in da se
kaze kot resitelj...

Tudi podjetniki, ki uporabljajo umetno inteligenco,
niso ni¢ na boljSem. Zakaj? Ker je vedno bilo tako,
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da navdih in ideje pridejo iz duSe, saj predstavljajo
tvoje poslanstvo na tem svetu — komunikacijo duse s
svetom. Govorim o tem, kako Ziveti svoje poslanstvo,
to, kar sedaj jaz poénem — piSem ¢lanek za vas. Ne
dela tega program umetne inteligence. Podjetnik,
ki uporablja umetno inteligenco za svoje poslovne
ideje, bo delezen kratkoro¢nega uspeha, ker ne bo
zivel svoje ideje. Bo muha enodnevnica, nima poti in
vizije, ima samo eno — dobicek, in to kratkoroéni. Ne
Zivi svojega poslanstva. To je kratkoro&na resitev.

Kdor uporablja umetno inteligenco za pisanje porogil,
popravljanje nalog itd. — saj vsi vemo, da se iz teh
priprav vedno u¢imo in rastemo. Ko uporabljamo
umetno inteligenco, ji damo priloZnost, da ona
pridobiva bazo in se u¢i—mipa ne. Vedno bolj apati¢ni,
vedno bolj odvisni, vedno bolj invalidni bomo postali.

Kaj storiti? Se je potrebno umetne
inteligence  in  ChatGPT-ja  bati? Jih je
potrebno prepovedati? Nikakor ne!

Potrebno se je pogovarjati, spodbujati otroka, da
pise plonke, da se zaveda razlike med plonkom in
aplikacijo. Spodbujati, da nam otroci zaupajo svoje
stiske in tezave.

Pred kratkim sem bila na sestanku na gimnaziji, in
govor je bil prav o omenjeni aplikaciji. Govorilo se je,
da so nekateri profesorji, ki ne nadzorujejo med testi,

in nekateri, ki piSejo doloGene teste s to aplikacijo, kdor
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pa se je ugil, dobi slab$e rezultate. To ni spodbudno
za ostale uc¢ence, saj kmalu klonijo tudi tisti, ki se
ucijo, ker vidijo, da nima smisla — laZje je obratno.

Seveda je potrebna tudi smiselna kontrola s
strani profesorja, vendar je najbolj pomembno, da
otroka pouc¢imo, da sam razume, koliko te lahko
aplikacija dolgoro¢no poneumlja, da ne bo$ nikdar
ni¢ znal v zivljenju, e jo bo$ uporabljal, da je
nevarna, in da sam presodi, da je ne bo uporabljal.
Potrebno je postaviti doloéena humana, inteligentna
pravila proti umetnim inteligentnim pravilom — kje je
meja! Katere so nevarnosti za nas in za naSe otroke
ter za nadaljnji razvoj ¢lovestva.

Otrok, ki se zaveda te nevarnosti, je inteligenten, in e
izjavi, da so$olec prepisuje in da mu je zal, ker ne bo
nikdar prepisane snoviznal, ni»$peckahla«,ampakga
skrbi za so$olca, ker se zaveda omenjene nevarnosti
— aplikacije. In je zagotovo tudi sam ne bo izbral.

»Spec kahla« bi pa bil, e bi zatoZil so$olca, ki
prepisuje plonk, ki ga je sam pripravil. Bistvenarazlika.
Tako bo v bodoce v nevarnosti delo sploSnega
zdravnika? Seveda! Ze sedaj imamo v Sloveniji ob
bolezni omejeno moznost poslati zdravniku eno
sporoéilo s 60 znaki za opis tezav. In za to storitev
se v drzavni proradun pladuje veliko, veliko prevec.
V bistvu smo postali suznji — kmalu suznji brez
mozganov... Ne misli, delaj!
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Gobein dobre bakterije delajo zelo

dobrov sinergiji.
Zelo hitro se izboljSaimunska
inteligenca telesal

o o hibBEE

Hericium
erinaceus

Prehransko dopolnilo na osnovi
Ericium erinaceus, Saccharomyces

Cerevisiae Boulardii CNCMI-3798,
baker in niacin. ‘

Prehransko dopolnilo na osnovi
maitake, cinka, kromain vitamina B6.
Maitake je koristna za naravno
obrambo telesa.




