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Ok |éa]n| ljudje pogledamo sogovornika v odi in opazimo kveéjemu

njihovo barvo ter morebitne iskrice. Naturopatinja Erika Brajnik pa se zna
zazreti vanje mnogo globlje. Na podlagi tistega, kar vidi v oceh, vam ;e £
sposobna v nekaj minutah puuedatl, ali ste morebiti tik pred mgnrelostjo,*
kako delu|EJo vasi notranjl organi in Se kaj. Veda, ki proucuje povezavo
med ocesom in nasim zdravjem, se imenuje iridologija. Sogovornica s
njo ukvarja ze 17 let, nedavno pa je o tem napisala tudi knjigo z naslovu

Oko pove, ¢esar beseda ne zmore.
Tekst: LARA JELEN

cdno znova me navdu-
’)V Suje, kako oko pove vse

o ¢loveku, ki ga imamo
pred seboj - o je neverbalna komuni-
kacija« pravi. »Oko se nenehno spre-
minja, in ko pride ¢lovek na pregled,
zna iridolog prebrati, kaj oko sporo-
¢a, ter povedati, kaj mora storili in
kako ravnati.

Oko govori o ¢ustvih

»(Govori nam o tistih ¢ustvih in ob-
¢utkih, ki si jih ¢lovek ne upa izre-
&1, tistih, ki so zapisani v podzavesti.
Tako lahko posamezniku celosino
pomagamo, da s¢ uravnovesie Z ir-
dolodkim pregledom ugotavljajo tudi
vitalnost, znacaj, imunsko odpornost,
oschnost, morebitno prenasicenost s
toksini, sposobnost izlo¢anja odpa-
dnih snovi pri presnovi ter raven stre-
sa pri posamezniku, Ki s¢ mus posch-
no lupo preudi oko. Zal iridologija ni
del akademske medicing, jo pa s pri-
dom uparabljajo v naturopatiji. Erika
Brajnik poudarja, da iridologija ni ni-
kakréna kristalna krogla, s katero bi
vededevali. »Je pa dragoceno orodje,
ki nam omogoda oceno zdravia in is-
kanje verokov za zdravstvene tekave
ter pomaga pri izbiri ustreznih natu-

) ropatskih tehnik.«

Vidim, ko je Clovek tik
pred izgorelostjo

»Zivéni sistem je povezan z ole-
som, zato s¢ oko stalno spreminja
in zato lahko v njem preberemo laz,
utrujenost ali strah. Zenica se, na pri-
mer, razdiri, kadar je oko zaljubljeno
{zleda nekaj, kar mu je vied, in je pol-
no adrenalina) ali prestradeno (zato
radi reéemo, da ima strah velike odi).

»Rakavo obolenje
ni virus, temved
ga hranimo sami.«

Dolgorotno pa se pri odraslih ljudeh
lahko pojavi razSirjena zenica (mi-
driaza), ko je organizem tik pred iz-
gorelostjo, ko so ledvice Sibke in pro-
izvajajo preved adrenalina. To je prva
stopnja stresa, ko telo kljubuje zuna-

1' njemu stresu, denimo ko Slovek pre-

ved dela, po dvanajst ur vsak dan, in
zanemarja potrebo po poditku - spi
recimo samo 3tiri ure na not, Taksen
tempo lahko ¢lovek zdr#i nekaj Casa,
ne more pa ga vledi v nedogled.«
Brajnik ob izgorelosti priporoca led-
vitni jedilnik. »Ledvice energijsko
krepijo olive, polenovka, fizol adeu-
ki, kostanj in svinjsko meso. Sibijo
pa jih mleéni izdelki, pienica, slad-
kor, kokos, paradiZnik in vsa sladila,
zalo s¢ jim izognimo. Pomagajo tudi
redne kopeli iz njivske preslice in uzi-
vanje dobrih bakterij (Ferramn pho-
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splroricam, Caleium phosphoricum
in Kalium phosphoricunt).  Pred-
wsem pa je treba spremeniti midljenje
in odnos do dela ter izboljfati samo-
podobo, Tzgorelost lahko pozdravi-
mao, mislienje, ki pripelje do ponovne
izgorelosti, pa teZje. Za to je polreb-
na duhovna rast,« pravi.

Tudi pomanjsana zenica
nekaj sporoca

Tudi pomanjiana zenica (mioza)
ima sporodilo za tistega, ki ga razu-
me. »Ta pojav je pogost pri starostni-
kih, ¢e jo srecamo pri mladem ¢love-
ku, pa razkriva kroniéno utrujenost
in teFave z ledvicami. Pove nam, da v
telesu ni energije. da ledvice ne zmo-
rejo ved kljubovati stresu, da ni volje
do Fivlienja, da nam je vseeno #a vse,
kar delamo in smo. Mioza je veckrat
prisotna pri oschah z depresijo, ko
clovek nima ved ciliev in Zivijenjske
radosti= ¥ tem primeru naturopati-
nja svetuje sréni jedilnik, kar pome-
ni ¢im ved svekega sadja in zelenjave.
»Predvsem za velerjo naj bodo samo
zelenjava, prosena kada, scmena,
ribe, korendek, zelena, komardek in
tofu. Izogibajte se kruhu in vsem iz-
delkom iz moke, kavi, kakavu, &aju,
cigaretam ter mandljem. ZmanjSajle
uporabo mleénih delkow, #elidéa pa
uporabljajte samo sveda. Uporabljaj-
te tudi grelne vrecke in dobre bakie-
rije.s«

Vem, kdaj mi lazes!

Ljudem, ki obvladajo branje iz ofc-
sa, nima smisla lagati. »Ko Clovek
laze, ima hippus, zenica trzne. Ta-
krat sc bliskovito in skoraj sofasno
poveda ter gmanjia. Zato refemo, da
s¢ laZ vidi na ofch. To je aviomatski
odziv, povezan 2 Zivénim sistemom in
moZgani. Tega ne more§ preprediti,
zalo igralei pokra med tekmami no-
sijo sonéna ofala, Tudi med naturo-
patskim pregledom, ko vprafam po
dolotenih malenkosiih, lahko vidim
laZ. Odi namred povedo vse, tudi ti-
sto, Gesar usla ne zmorejo, si ne upajo
in ne bi nikdar izpovedala.« izvemo.

Imate razdrazljivo
Crevesje?

Kadar pri ¢loveku opazi poudarjen
zeniéni rob (izboklino ofesne mre-
#nice), ji to pove, da je parasimpatiéni
Fiveni sistem bolj aktiven kot simpa-
tifni, kar nakazuje, da srce bije po-
Casi in da je {revesje preved aktivno.
wlo je zelo pogost pajav pri razdra-
#ljivern érevesju, celiakiji in Crohno-
vi bolezni - bolezni sodobnega Casa,
kjer ni vitalne energije. Pri diargji in
sluzi v blatu udem med drugim pri-
porodam madéobne kisline omega 3,
ki celijo stene Srevesja, in vraniéni je-
dilnik {veliko prosene kase, surovo

Naturopatinja Erika Brajnik o vsem, kar je zapisano v oCesu
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>>ienske, ki so vstopile
v menopavzo, bi morale

IC,,

veckrat poseci po jetrnem
jedilniku (radic, koromac, kopriva,
regrat, por, articoka, Spinaca,
bazilika, jajca, belo meso, kozje
mleko, ananas, granatno jabolko,

gozdni sadezi,

jagode, cesnje,
mango, rz, limona,

janez, kurkuma,

kari in vse grencine), da s taksno
hrano ocistijo telo toksinov.«

korenje, brokoli in datlji, vsaj po 15.
uri pa nié sladkorja, pienitne in vse
druge bele moke, mlednih izdelkov,
banan, krompirja, orefc¢kov in oko-
lade).«

Voodcesu je tudi posebno obmodje,
ki strokovnjaku prikazuje stanje v
Crevesju — &e je ta predel zelo dru-
gatne barve od preostale farenice,
o kaie na tedave s frevesno disbi-
oo (moinje bakiterijske flore), fer-
mentacijo in Erevesno napihnjenost.
»[o je prirojeni znak in pomeni, da
bo clovek v Zivljenju nagnjen k tovr-
stmim tezavam. Made#i na tem delu
olesa kaZejo na krée in kolitis. Oko
nasploh veliko pove o &revesju, saj je
to najpomembnejdi del telesa. Tam
je sede? imunskega sistema, v njem

se vsrkajo voda, hranila in zdravila,
ki skrbijo za obstoj nasega telesa.
Kadar je v teZavah, nam skusa telo
Lo sporodili tudi na druge nadine -
imamo, na primer, suhe lase, koo
ali pa suho blato. Samo oko pa nam
mediem pove vse, kar je bilo, kar je
in kar bi lahko bilo.« Naturopatinja
omeni, da lahko v ofesu opazi celo
tocno doloten made? na toéno dolo-
Cenem mestu, ki nakazuje na genet-
sko predispozicijo za raka na debe-
lem Erevesju. »Vsak od nas se rodi s
ibko totko, pomembno je samo, da
te predispozicije ne aktiviramo. Ce
bo Elovek s predispozicijo #a raka na
debelem ¢revesju vsak dan jedel sha-
dico in sendvié za vederjo, se bo ta
predispozicija za raka aktivirala, ker

bo vsak weder sislematiéno prispe-
val k f'ale‘m_]IJ organizma. Rakavo
obolenje ni virus, ampak ga hrani-
mo sami, je prepricana. »Ce pa bo
tak Clovek vsak veder ugival zdravo,
alkalno, baziéno hrano, s¢ o ne b
smelo zgoditi, Najvedji del zdravja
je odvisen od nade prehrane, telesne
aklivnosti in spanja.

Kdor pozna svoje
Sibkosti, je v prednosti

Namen proudevanja ofesa seveda
ni. da bi vas naturopati stradili, ka-
kine zdravsivene iekave lahko prica-
kujete. Lahko pa nemara prav s tem
pregledom ugotovijo, zakaj imaie te-
#ave s iitnico, vnetji mehurja, mi-
areno .. Ce vemo, kje bi lahko na-
stal problem, ga la¥je prepredimo.
wZelo priporodljivo je, da cnkrat
na leto telesu omogodimo krepilno

kuro s hrano, ki je
povezana # nasi-

Exds Buyag mi fibkostmi, pre-

dispozicijami ali z

OKO PGVE naio  zdravsiveno
CESAR BESE[.'!,{,l zgodovino.«  Seve-
NE ZMORE da pa lahko marsi-

Wﬂ ® bt iy g kaj predvidimo tudi
'| “r"-nf‘l'q-

brez pregleda ofesa.
sZenske, ki so vsto-
( pile v menopavieo,
b1 morale, na primer,
vedkrat posedi po je-
trnem jedilniku (ra-
did, koromad, kopriva,
regrat, por, arti¢oka,
ipinafa, bazilika, jaj-
ca. belo meso, kozje
mlcko, ananas, grana-
tno jabolko, goxdni sade#i. jagode,
Cednje, mango, rZ, limona, janck,
kurkuma, kari in vse grenéine), da s
taksno hrano ofistijo telo toksinoy,
Dlje od moskih namred Fivimo prav
zato, ker imamo menstruacijo. Tako
se enkrat meseéno Cistimo brezplad-
no. Ko pa vslopimo v meno, se 1o
veselje konda, saj takrat ni ved breg-
plagnega &idfenja in se toksini zadne-
jo nabirati ¥ telesu. Z jetrnim jedil-
nikom jetra razbremenimo strupov
in preprefimo njihovo pregrevanje,
katercga posledica so lahko menski
oblivi. Ce jih Ze imate, se vsckakor
odpovejte hrani, ki jetra le Se doda-
tno 3ibi. To so Cokolada, kava, oreski,
mleéni izdelki, pomarande in papri-
ka (tudi v prahu)« zakljudi.

Ze v starem Egiptu!

Opazovanje ofesa in dolocene
patologije zasledimo Ze v starem
Egiptu, v tradicionalni kitajskime-

dicini in zapisih iz Mezopotamije.
Sodobna iridologija se je obliko-
vala leta 1886, ko je von Peczely,
madzarski homeopatski zdrav-
nik, izdelal iridolodko shemo.

POMAGAJ = SaM 11



