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Ljudje, ki imajo nepravilen pH
zelodca in ki jih je ogromno, in ne
tistih, ki imajo pH zelodca prekisel,
ampak tisti, ki imajo prevec
baziénega. Lahko bi rekli, da je takih
kar 90 % ljudi na svetu. PH Zelodca,
tistega bazi¢nega sploh ne éutimo.
Znaki so pa taksni, Zelodec se po
jedi napihne in veckrat smo polni
plinov, nam gre na spakovanje ali
pa odvajamo pline preko anusa. Ko
je pH zelodca preve¢ bazicen, tam
poraste tudi Helikobakter Pylori.

Zakaj se pH Zelodca pokvari?
Zaradi nepravilne  prehrane in
predvsem zaradi stresa, saj je
Zelodec tisti, skozi katerega moramo
pogoltniti eno doloeno situacijo,
eno dolo¢eno osebo, eno doloceno
dejanje. Kloridna kislina je fista, ki
razkuzi zivilo, ki ga zauzijemo, da
gre naprej skozi prebavni trakt. Tako
nas mora Zelodec tudi emocionalno
braniti, da sprejmemo svet okoli nas in
ga nekako ponotranjimo, sprejmemo,
pogoltnemo kot hrano. Zato je po
naturopatskem  mnenju  bolecina
v trebusCku pri otroku vezana na
obCutke krivde, ko ne ugodimo zeljam
ali pricakovanjem starSev. Tako
gledanje na otroka je v naturopatiji
zelo pomembno, vse do 11 leta
starosti, saj se do takrat gradi imunski
sistem, imunski spomin otroka in tudi
emocionalni spomin.

Zelodec je po TKM (tradicionalni
kitajski medicini) vezan na organ
vranico-slinavko in ta je vezana na
presnovo sladkorjev

Tako sta pri deficitu Zelodca zelo
pomembna glikemi¢ni indeks Zivil
in inzulinsko nihanje, ki ga zivilo
sproza. Organ vranica-slinavka in
Zzelodec $ibi pretiran vnos sladkorjev

v na$ vsakodnevni jedilnik. Oziroma
najbolie, da Ce imamo tovrstne
tezave, uzivamo kraljevski sladki
zajtrk in siromasko zelenjavno alkalno
vecerjo. Zelo pomembno je, da za
kosilo uzivamo ogljikove hidrate in
potem popoldan samo zelenjavo in
stroGnice, niti sadja ne, ker tudi sadje
je sladko.

Ko govorimo o Zelodcu in obCutkih
krivde, ne smemo mimo cvetne
esence PINE

Cvetna esenca Pine ureja najbol;j stare
emocije CloveStva, tiste zakoreninjene
vlimbiénemdelumozganov, vreptilnem
delu mozganov, to so obdutki krivde!
Ti obcutki krivde se lahko prenasajo iz
generacije na generacijo in se vezejo
s tretjo Cakro, to je predelom zelodca.
Zelodec predela hrano, jo posrka, jo
seseklja in jo asimilira, skozi Zelodec
prihaja zunanji svet v nas in nas hrani.
Tako kot pogoltnemo hrano, tako
moramo pogoltniti doloeno situacijo,
odnos, osebo, moramo, ker nimamo
izbire! In takrat se pocutimo krive, ker
mi mislimo drugaCe, ker nam nekaj
ni vée€, ampak tega ne moremo ali
ne smemo izraziti, ker smo mahni,
recimo! In takrat zaboli Zelodec! Vse
bolecine v trebuhu otrok odpravijamo
z masiranjem Pine po trebuhu, predel
od poka zgoraj 33 krogov v smeri
urinega kazalca, 10 kapljic.

Otrok ne zna izraziti
neodobravanja, zato je bole€ina v
trebuhu tako pogosto, isto pa velja
v starosti ob gastritisu, refluksu,
rani na Zelodcu itd.

Pine je esenca, ki odpravija globoko
zakoreninjene obCutke krivde in je
klju€na v druzinah, kjer se preko rodov
prenasajo te emocije. Pijte zvecer 5
kapljic v vodo direkt pred spanjem. Ta
esenca se lahko maze tudi direktno
na trtico, kjer je tocka vitalne energije
celega telesa, saj si zaradi obCutkov
krivde ne privo$éimo zaZiveti Zivijenja
s polno Zlico. Ta esenca je vezana
z Zelodcem in s popkovino, skozi
popkovino smo prejeli prvo hranjenje
prvi akt ljubezni. Ko nas boli zelodec,
nam primanjkuje ljubezni zaradi
obdutkov krivde. Zato je ta esenca
kljuéna, ker uravna in izniéi obCutek

krivde, osebi povrne ljubezen do
same sebe, tako lazje izrazi Zelje, kaj
bi si Zelela, kaj bi hotela v Zivljenju, ker
je tega vredna.

Poleg tega pomaga trebusku ¢aj
kamilice.

“Kamilica, matricaria
recutita, je znana iz
evropske tradicije,

predvsem kot zelis¢e, ki
pomirja in poskrbi za miren
spanec.”

Tudi stari Egipani so jo uporabljali,
cvet kamilice je bil posvecen bogu
sonca Ra. Sledi cvetnega prahu
kamilice so nasli na mumiji kralja
Ramzesa Il. Kamilico so Egipacni
uporabljani v pogrebnih obredih za
pogum in pomiritev pokojnega na poti
v onostranstvo.

Kamilica pomirja in niza krvni sladkor,
zato je primerna tudi za diabetike. Je
naravno protivnetno zelis¢e, zato se
kamilico uporablja kot obkladek za
vneto, zabuhlo, zateeno in radrazeno
koZo. S kamilico se splakuje vnete o€i,
ali o¢i z gnojnim izcedkom , zabuhel
obraz ali zateCeni del telesa. Kamilica
pomirja tudi Zelodec, zato jo rada
svetujem ob Zelod¢nih tezavah, sploh
pri otrocih.

“Zelo pomembno je, da
ko pripravijamo kamili€in
Caj, ga pustimo v kropu 2

minuti ne veé.”

« Kamilico lahko postavimo tudi v
blazino, kjer spimo, zelo primerno
je za otroke, ki imajo nemiren
spanec ali tisti, ki trpijo za pogoste
no¢ne more.

« Kamilica vpliva na zivéni sistem,
zato jo je vredno uZivati za
pomiritev.  Kamilica ~ pomaga
telesu, da si okrepi in opomore.
Mnogi uporabljajo &aj kamilice
za zalivanje rastlin, ki so ovele. V
vazo rezanega cvetja, ki ga imamo
navadno na mizi in ¢e Zelimo, da



roze ne ovenejo tako hitro, damo
cvet svece kamilice, pa bodo roZice
trajale dije.

* Kamilica je tisto zelisCe, ki je
primerno tudi za dojencke, za
spiranje vnete koZe ali za pitie po
pozirkih ob bole¢inah v trebusku in
Za miren spanec.

+ Kamilica je mocno zeli$€e, vztrajno
zeliSCe, osebi, ki jo pije, daje moé
prenaSanja  tezkih  Zivljenjskih
izkusen! Ko vas  zivlenje
preizkusa, ob slabih novicah, smrti,
hudi bolezni, utrujenosti, ob&utku
nemoci, takrat ne pozabite na
kamiliCin &aj, ker vas bo pomiril in
vlil novega poguma.

* Kamilica je dobra tudi za osebe,
ki imajo svetle lase, saj umivanje
las s kamili¢ino vodo dodatno
posvelli svetle lase. V 3 litre vode
damo 5 pesti kamilice, pustimo
vreti 45 minut, potem precedimo
in ko se ohladi, peremo lase v te]
vodi. Etericno olje kamilice lahko
dodamo Samponu, e imamo
ekcem, dermatitis, lupus, prhjaj na
lasiCu, saj bo lasise pomirilo in
razkuzilo.

* Obkladek za svetle lase iz kamilice:
v liter vode damo 3 pesti kamilice,
Zlicko medu in pustimo vreti 30
minut, nato precedimo, dodamo
sok ene limone. S tem zmocimo
predhodno umite lase in jih nato
povijemo s prozorno folijo za Zivila.
Tak obkladek pustimo stati 30
minut, potem normalno splaknemo
lase. Lasje bodo svetlejsi, sijoci in
zdravi.

* NajpomembnejSe pa je, da se
pozabite, da, ko vam je hudo, ko
vas je nekdo prizadel, ko se ne
morete pomiriti, iSCite uteho in
pomo¢ v kamilici!

Rozmarin, Rosmarinus officinalis,
raste v vsakem vrtu. Pri nas je

med najbolj pogosto uporabljenimi
zelis¢i v kuhiniji.

Mene osebno pa veze nanj kot spomin
0 roZmarinu, nosilcu lu¢i.  Grska
mitologija govori 0 rozmarinu kot o
zeliSCu, ki odganja temo in prinasa
lu¢. Vezano na mitolodko zgodbo o
Apolonu, ki se je zaljubil v princeso,
hCerko kralja Babilonije. Apolon je na
skrivaj priSel v grad in se prikradel v
sobo mlade princese, ki se je v grskega
boga takoj zaljubila in se mu prepustila.
Ko je oCe to izvedel, se je tako zelo
razjezil nad hcerkinim pocetiem, da
jo je dal zivo pokopati. Na njenem
grobu, ko je sonce prodiralo v zemljo,
je iz njenega telesa vzklilo zelis¢e z
moénim, prodornim vonjem, imenovano
rozmarin, morska roza - zaradi barve,
ki prinasa Iu¢ upanja in odganja temo.
Prebivalci severne Evrope, Rimljani in
Grki so rozmarin uporabljani pri mrliskih
obredih, postavili so ga umrlemu v
roke, na grob ali pa ga mazali z oliem
rozmarina, ki odganja vse slabo in
prinasa lu¢ umrlemu. Osebno rada
prinaSam kak3no vejico roZzmarina na
grob umrlih sorodnikov.

Rozmarin ima zelo moéan vonj, rada
ga zvecim surovega, ko se sprehajam
po vrtu. Je protivneten, tonificira telo, je
velik antioksidant, antispetik idr.

Ce imamo tezave s prebavo, da
imamo veliko plinov, nam bo
Zvecenje surovega rozmarina
pomagalo, poleg tega nam bo tudi
spodbudil prebavo.

Kdor ima mastne lase, lahko prav tako
2veCi rozmarin veCkrat na dan, lahko si
pa tudi umije lase z rozmarinovo vodo.
Kako naredimo roZmarinov vodo:

vzamemo 3 litre vode, damo vanjo 5
vej rozmarina, pustimo stati pol dneva,
zveCer odvzamemo veje roZzmarina
iz vode in s to vodo si umijemo lase.
V' Sampon lahko kanemo 3 kapljice
etericnega olja roZmarina. Glede
eteriCnega olja moj topel nasvet: ko
kupujete etericno olje, vedno izbirajte
jedilno olje, tudi e ga uporabljate
samo za zunanjo uporabo!

* RoZzmarin zelo dobro spodbuja
cirkulacijo, torej lahko noge, ki
zatekaj,0 zveCer namakamo v
rozmarinovo  vodo.  Rozmarin
odpravlja celulit tako, da lahko v
kremo za telo kanemo nekaj kapljic
jedilnega eteriCnega olja rozmarina.
RoZmarin  tonificira  telo, ob
demenci, Alzheimerju in depresiji
je dobro, da pijete €aj iz rozmarina
1X zjutraj in 1x po kosilu, v kropu
pustite ¢aj 2 minuti. Vstavite eno
vejico rozmarina, dolgo 2 cm v 2
dl vode. Misli bodo bolj pozitivne in
koncentracija bo bolj$a. Rozmarin
spodbuja  spomin,  dolgorocno
kar za 15 % izboljSa spomin in
koncentracijo, to navajajo zadnje
Studije iz Anglije. Rozmarin je zelo
dober tudi za oZilie, lahko damo
nekaj vejic rozmarina v oljcno olje
in se s tem masiramo.
RoZmarin lahko postavimo v blazino
(vzglavnik) za spanje, bo poveéal
prekrvavitev glave, predvsem ce
imamo trde vratne Zile in trd vrat.
RoZmarin lahko postavimo tudi
pod rjuho na spodniji del jogija - pri
nogah, kdor ima trde zile, zateCene
noge, noge, ki pecejo, bo rozmarin
ponoci tonificiral noge in spodbuijal
prekrvavitev!
* Kdor ima mastno kozo, si lahko
umiva obraz z rozmarinovo vodo,
ker odpravlja zamascenost koZe.
RoZmarin pomaga otroku, e ga
boli trebusCek, ¢e ima leno prebavo
ter veliko plinov, dajte mu rozmarin,
da ga zveCi surovega, naberite ga
na vtu, ali naj ga sam otrok nabere
na vrtu!

* Rozmarin odpravlia zadah, nas
zbudi, ¢e smo utrujeni. Ko smo
utrujeni in se pred knjigo ucimo
in nam ne gre, pride utrujenost,
zaspanost, misli zaCnejo begati,
no potem pozvecite rozmarin in ze
boste bolj zbrani

Narava nam pomaga, samo uporabljati
jo moramo nam v prid!

I8¢imo zdravje!
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