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Jetra so organ jeze, ko so le-ta v

deficitu. Jetra so za na$ organizem

zelo pomemben orfgl?n, so drugi
|

najpomembnejsi er nasega
telesa. Prvi najpomembnejsi filter
so ledvice, druga pa jetra. Preden
bomo gOVOI'IlI o jetrih se_ moramo
vprasati, kako se zastrupljamo, da
so nasa jetra v deficitu?
Toksini ~ prihajajo v nase telo
preko vode, zraka, krem, oblek,
elektromagnetnega  valovanja,
hrane, stresa, radioaktivnosti,
zdravil, itd.

Jetra so zelo pomemben organ

za nase telo, vsako sekundo je v
njih prisotno kar 10% krvi nasega
telesa.

Vsako minuto jetra filtrirajo % litra vode.
Tezave, ki se pojavijo na telesu, ko
so jetra v deficitu so: prhljaj, mastni
IasHe, temne lise po telesu, srbedica,
boleine v krizu ali iias, boledine v
vratu ali heksen $us, nespecnost, no¢no
znojenje, smrdeéi znoj, nemirne noge,
drevenenje rok, menski oblivi, vzkipljivost,
nepotrpezljivost, razdrazljivost, nervoza,
jeza, pekocCe o€i, solzne oc€i, o¢i obCutljive
na svetlobo, jutranja utrujenost, oseba
tezko zjutraj vstane, poCuti se povozeno.
To so tezave, ki niso diagnosticirane kot
bolezen. Z leti se nastete teZave prelevijo
v bolezen, torej govorimo o boleznih, ki
imajo svoj vzrok v deficitarnem delovanju
jeter:  &Citnina  obolenja,  karpalni
sindrom, dermatitis, psoriaza, lupus,
hernija, lipomi, artritis, multipla skleroza,
seneni nahod, povisan holesterol, ciroza,
iSias, rak na prsih.

Bolezen nastaja pocasi leto za
letom. Kako sé¢ to dogaja? Kako se
zastrupljamo?

Obstaja veé stopenj:

1. Prva stopnja je vnetje, ko se toksini
vsedejo v vezivno tkivo in to postane
trdo. Saj toksini v organu ne morejo
bivati, ker ta ne more delovati praviino,
tako organ poslje toksine v dele telesa,
kier ti manj motijo fizioloSke procese
or?(anizma, tor? v lase, kozo, nohte.
Takrat se nam dogaja, da nam telo ze
kaze dolocene znake - tezave (mastni
lasje, nohti, ki se lomijo, bole€ine v

krizu), vendar mi ne znamo razbrati,
da gre za deficit jeter.

2. Ce se tako stanje nadaljuje, sledi
druga stopnja, ki je impregnacija:
toksini prodrejo fosfolipidno pregrado
in prodrejo v celico, kjer motijo
normalno celicho delovanje.

3. Ce se 1o stanje Se nadaljuje, sledi
tretia stopnja, ki je degeneracija:
poskodbe so zelo globoko, celica je
Ze posSkodovana, encimatske reakcije
se tam ne izvajajo ve¢ pravilno. V
celico pride informacija, ven pa gre
napacna informacija, ker jo toksini
zmaligijo.

V opisanem primeru je najboljSa
drenaza tkiv

Ker so jetra Sibka, toksinov ne morejo
Sﬁraviti skozi urin in blato iz telesa, ampak
jin posliejo v predel telesa kjer navidezno
ne bi motili (koza, lase nohte).

Zato moramo toksine spraviti na kup:
iz tkiv v organ ter iz organa ven iz
telesa. Naj navedem primer: ¢e imamo
razmetano kuhinjo in umazan Stedilnik,
moramo pomesti in poCistiti celo kuhinjo
in ne samo Stedilnika, saj se bo drugace
le-ta umazal, ¢e samo njega podistimo.
Isto je z drenazo.

DrenaZo izvajamo tako, da tonficiramo
in okrepimo organ, ki je Sibak, v tem
primeru so to jetra. Ko smo enkrat okrepili
— tonificirali jetra, lahko $ele izvedemo
razstrupljanje, &e je le to Se potrebno!

Dobro tonifikacijo in drenazo
jeter izvajamo s kopeljo iz njivske
ﬁ[eshce o .
jivska preslica je prarastlina, zdravilna
rastlina, ki tonificira jetra in ko sprozimo
znojenje med kopeljo in po  kopeli,
izvedemo Se drenazo tkiv, saj med
znojenje toksini zapustijo telo. Tako se
zgodi, da rjavi madeZi po telesu, ki jim
pravijo tudi starostni madezi, zapustijo
telo, ker gredo iz njih toksini, in to Je
najlazie narediti s kopeljo iz njivske
preslice.

Bodite pozorni, da ko izvajate
kopel, poloZite v vodo tudi
etra, torej mora voda segati do
radavic!
Spomnim se, ko mi {'(e gospa razlagala
o laserski terapiji, ki izni¢i starostne
madeze. V dvajsetih minutah z laserjem
izni¢ijo madez, cena ga je 250 evrov. Pa
sem si mislila, sa& ne bo ni¢ pomagalo, ¢e
ne odpravi$ vzroka, ¢e ne okrepis jeter, ki
madez povzro€ajo, sag se bo ta Cez par
mesecev ali let ponovill

KOPEL IZ NJIVSKE PRESLICE:

100 g njivske preslice damo v 3 litre vode
in pustimo stati cez noC. Naslednji dan
damo na ogen;j in pustimo vreti 20 minut.
Potem precedimo, zeli$Ce ostane v situ,

OPATIJI

voda pa gre v kad. Nato dolijemo tople
vode do prsi. V vodi se namakamo 20
minut. Potem se zaviemo v brisao in
se gremo potiti v posteljo. Tisti dan, ko
izvajate kopel iz njivske preslice, spijte
vsaj 3 litre vode. Kdor ima kréne Zile, naj
pusti noge iz vode, pomembno je, da so
organi v vodi. Najbolje je, da se kopel
izvaja 1x na teden, ob polni luni pa kopel
velja za 3!

Jetra se ne bodo okrepila brez
snih navodil v prehrani.
ivilo, ki Sibi jetra, je: kava, Cokolada,
ore$¢ki, razhudniki, kislo zelje, zagimbe,
mleéni izdelki, losos, pomaranc¢a, ¢ednja
in viSnja.

Tako odsvetujem tudi kurkumo in
janez, saj sta premocna za Sibka
Jetra, ko energije ni in ko se oseba
BQCUtI utrujeno. o

ri vsem omenjenem svetujem pitje Caja
iz koprive, najbolie je da se nabere svezo,
lahko jo tudi sami nabirate. ZelisCe se
nabira vedno, ko je vreme jasno in ko je
sonce na najvi§ji energetski tocki okoli ure
12.00 torej. Emocije, vezane na_deficit
jeter, so jeza, vzkipljivost, razdraZljivost,
nepotrpezljivost, nervoza, ki jih lahko
izrazamo ali pa ne, v telesu pa dejansko
vzro%ijo. Zakaj? Ker so jetra v deficitu.
Bachove cvetne esence, ki uravnavajo
omenjene emocije so:

. nepotrpei?ivost: Impatiens

*vzkipljivost: Cherry plum

+ nevoscljivost: Willom

* |jubosumje: Holly

¢ jeza: Vine
+ vzvidenost: Water Violet
* bolecine v krizu: Sweet chestnut, Pine

Bachove cvetne esence uravnajo emocijo
tako, da okrepijo nasprotno emocijo,
na primer pri nepotrpeZljivosti okreBijo
notranji mir in tako postane oseba bolj
strpna’in potrpeZljiva. So zelo ucinkovite
in hitre, res pa je, da manj kot ima telo
toksinov, bolj hitro delujejo. Tako svetujem
najprej en mesec brez zivil, ki Sibijo jetra
in potem Sele zadeti z Bachovo cvetno
terapijo. Tak$no delovanje bo optimalno.
Osebno izvajam cvetno terapijo ze 10 let,
vendar nikdar kot monoterapijo, ampak
vedno v celostni naturopatski obravnavi.

Na tocki kriza, frtici, je tudi toka vitalne
energije telesa, ki mora biti vedno topla. V
starosti se pa ravno na tem mestu naredi
prva odprta rana, ko je telo Sibko in nima
veGe energije. Odpria rana je strup za
telo, saj skozi njo prihajatjo v telo virusi
in bakterije. Zato je celostni naturopatski

rotokol preventive zelo pomemben za

olj8o kvaliteto Zivljenja, spanja in bivanja.
I$€imo zdravie!
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