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Putika je bolezen izobilja. V veliki ve€ini
- 90 % zbolijo za njo moski. Organ, ki
je Sibak pri putiki, so ledvice. Ledvice
so torej vzrok nastanka putike. Zakaj
ledvice oSibijo? Zaradi genetskih
dednih lastnosti, zaradi pretiranega in
neprawlnega prehranjevanja, zaradl
uzivanja zdravil. .

Naturopat gleda bazo, celotno telo in ne
samo nogo ali sklep, na katerem se je
putika pojavila. Kaj sploh je putika? To je
bolezen kristaloidov, telo je zakisano, iz te
zakisanosti nastanejo kristali secne kisline,
ki kristalizirajo in tako pridejo v sklep ali
Clenek in povzroajo vnetie. To vnetie
seveda boli, lahko ga blaZzimo z obkladki
organskega silicia. PRIPRAVA: gazo
namocimo z organskim siliciiem, povijemo
obolelo mesto in ¢ez previemo s prozorno
folijo za Zivila, pustimo stati Cez no€.

Isti obkladek ¢ez noC lahko naredimo s
Cebulo ali listi sveZega zelja. PRIPRAVA:
vzamemo rumeno Cebulo, jo zrezemo
po sredini, kjer je najbolj Siroka, na pol
centimetra Sirok kolobar, ga damo na
obolelo mesto in povijemo s prozorno folijo
za Zivila. Ce bo zjutraj kolobar ¢ebule suh,
pomeni, da je telo sok ¢ebule posrkalo, ker
ga je potrebovalo, oziroma stopilo je kristale
seéne kisline.

Obkladki iz zelja

Isto se dogaja s svezim zeljem, vzamemo
leseno dilo in leseni valjar ter 2 ali 3 liste
svezega zelia. Od lista odreZzemo najbolj
debeli otrdeli del, postavimo list na dilo
in ga povaljamo, da poci. Tako poCene
in pomeckane liste postavimo na obolelo
mesto, povilemo s prozomo folijo za zivila
in pustimo stati ¢ez noC. Ce bo zjutraj
zelie suho, pomeni, da telo Se potrebuje
obkladek, ko pa se zgodi, da je zelje zjutraj

mokro, pomeni, da ga telo ne potrebuje vec.
Tako pripravijeni obkladki, ki jih polagamo
ez no¢ na prizadeto mesto, bodo gotovo
pomagali omiliti bole¢ino, ne bodo pa
pozdravili vzroka bolezni, saj je vzrok
bolezni preobilie pri prehranjevanju.

Zatorej je potrebno pri putiki shujsati in
isto¢asno okrepiti ledvice. Mesec september
je zatoidealen, ker vtem mescu raste Zivilo,
ki kar najbolj krepi ledvice, to je grozdie.
Grozdje je bogat vir kalija, mangana,
vitamina C idr.

Grozdje vsebuje veliko kalija
Predvsem kalij je zelo pomemben mineral
za krepitev ledvic, kosti in vezivnega tkiva.
Grozdje je zelo pomemben antioksidat,
Cisti telo in ga razkuzi. Grozdje ureja tudi
prebavo, zato toplo svetujem bolnikom s
putiko, da zauzijejo vsako jutro v tem letnem
Casi zvrhan kroznik grozdja za zajtrk, poleg
pa Se nekaj beljakovin, 2xjajce in polento na
primer. Stari Rimljani so oboZevali zdravilno
moC grozdja in so ga zelo veliko uzivali,
ker je resnitno mo€an distilec organizma.
Tako svetujem, da v mesecu septembru
uzivamo 1 dan na teden samo grozdje in ni¢
drugega, bolje rdece kot belo, do 2 kg, od
jutra do 15 h, potem pa svetujem pitje samo
vode, ¢im bolj naravne izvirske vode. Do 2
litra na dan, vade telo se bo moéno precistilo
in regeneriralo. Kateri dan v tednu izbrati?
Najbolje je tisti dan, ko se luna menja (mlaj,
polna luna, prazna luna, krajec).

Za regeneracijo telesa in krepitev ledvic je
zelo pomembno piti sok zelene, vsaj 2 deci
dopoldan, ali sok rdeCe pese. Sok zelene
bo krepil intenzivno ledvice in Zelodec,
sok rdeCe pese pa ledvice in srce, lahko
izberemo in uzivamo en teden enega, en
teden drugega.

Zelo pomembno je, da oseba ki zeli
okrepiti ledvice, uZiva strocnice, tudi ¢e
naj bi bile slednje prav kontra-indikacija

za putiko, ampak temu ni tako. Zivilo, ki je
ledvicam najbolj podobno, je fizol, Fizol je
pol beljakovina, pol ogljikov hidrat, vsebuje
veliko cinka in bakra, ki urejata hormone,
estrogen, progesteron, testosteron. Lahko
bi rekli, da stroCnice delujejo proti libidu!
Manj$a kot je stroCnica, laZje je prebavijiva.
Zato za krepitev ledvic zberite za kosilo
solato ali radi in fizol in za popoldansko
malico tudi, skratka 2x na dan uZivajte fizol
(Mung in Azuki, sta v tem primeru najbolj
primerna). Ljudje preprosto pozabijo uZivati
stroCnice, saj menijo, da napenja. Povem
vam, da ne bi bilo tezav z libidom, ¢e bi
ljudje uzivali 2x na dan strocnice ¢ez celo
Zivlienje. Ko strocnica napenja, ni kriva
stroCnica, ampak &revesie.

Pazite na ledvice!

Meridiana ledvic in  mehurja se
aktivirata popoldan od 15h do 19h. Zelo
pomembno je, da oseba, ki trpi za putiko,
ne obremenjuje svojih ledvic s poznimi in
obilnimi veCerjami, v bistvu mora biti v tem
primeru veCerja zdrava — ki telo ne zakisa.
To pomeni, da mora biti to zelenjavna
juha (koromac, korenje, zelena, brokoli,
cvetaca, blitva, zelena). Samo zelenjavna in
bazi¢na enolonénica bo zagotovila nasemu
telesu miren poCitek Cez noC z ustrezno
regeneracijo.

Ledvice imajo Cez no¢ delo, da naSe
telo Cistijo in razkisajo, Ce jih ne Zelimo
obremenjevati, ampak tudi ne stradati,
potem svetuiem, da se zveer uziva
enolonénico, ki nahrani telo (cvetaca-srce,
zelena in blitva ledvice, korencek vranico,
koromac jetra in brokoli pljuca). Ce Zelimo,
da telo shujSa in suho tudi ostane, ga
moramo hraniti, s stradanjem bomo dosegli
samo jojo efekt, ki absolutno Se bolj
obremenijuje ledvice in srce, zato se temu
izogibajte.




