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Kar 80% odrasle populacije ljudi na
svetu je vsaj 1x v Zivljenju zabolel
kriz. Tezava, ki se pojavi 1x vsako
toliko najbolj pogosto po telesni
obremenitvi, je akutna, ta praviloma
hitro izzveni. Imamo pa dobrsen del
taksnih ljudi, ko usekne v krizu in ki so
kroni€ne narave, to pomen,i da usekne
v krizu mocno in drzi dolgo obdobje,
lahko tudi par mesecev. To je kroniéna
bolecina, vnetje, ki seva navadno tudi
Vv nogo, po vecini v desno nogo, saj je
zelo pogost vzrok lumbaga prav deficit
jeter.

Najprej poglejmo pomen tega predela
telesa v naturopatiji. Bolecine v predelu
lumbaga nastanejo v trtici. Trtica je v
nasem telesu tocka vitalne energie, je
tocka, kjer se je nahajal nekod rep, ko smo
$e hodili po tirih, je tocka ravnovesja,
hranjena ledvene energije, ki je primarna
energija, saj hrani vodo, iz katere smo
mi sestavljeni v 70%. Ta tocka — trtica
torej- je zelo pogosto mrzla v tretiem
zivlienjskem obdobju, prav takrat, ko se
pojavijo kroniéna vnetja, prav takrat, ko
lumbago najbolj pogosto usekne.

" Tocko vitalne energije — trtico, krepimo
tako, da jo grejemo in tako skrbimo ,da
ostaja vedno topla in energija prevodna.
V' naturopatiji jo grejemo z grelnimi
vreckami, toplim fizolom, kopelmi iz
njivske preslice (za tiste, ki jim srce to
dopusca), tudi poleti ali oblogami iz
voska. Trtica je zelo pomembna todka za
nepokretne posameznike, ki so prikovani
na posteljo, takrat krepimo doticni predel
z oblogo iz voska, ki jo polagamo na
trtico ¢ez noC. Obloga vsebuje 111
zdravilnih ucinkovin, ki hranijo in krepijo
predel trtice in lumbaga. Tako zmanj$ajo
bolecino in preprecijo, da bi se obolenje

ponovilo. Sprozimo mikrocirkulacijo limfe
in preprecimo tudi, da bi se na tem predeli
naredila preleZanina.

Kopel iz njivske preslice dodatno
prekrvavi medvretencevje in medzivéevje
in pomaga, da je oseba bolj elasti¢na
in prozna. Mobilizira toksine, ki so se
usedli v vezivno tkivo in ki dajejo tkivu
lumbarnega dela, ki je vneto in bolece,
trdoto in neelasti¢nost ter inducirajo
boleCino.

Grelno vre¢ko KAN LI SHA postavimo
na trtico ez dan, deluje protiboleginsko,
prekrvavi predel trtice, ga greje, vrecka
vleCe iz telesa vodo, ki je polna toksinov,
tako se doticni predel oéisti in se ledvice
okrepijo. Pokazatelj, da se je telo oistilo
umazanih tekogin, so strdki, ki se naredijo
v vrecki v enem dnevu, ko jo nosi oseba
na predelu trtice. Poleg tega, da se bo
oseba bolje pocutila, bo imela tudi ve¢
energije, vec stabilnosti, bo lazje hodila in
se pregibala.

Ce omenjenih sestavin nimamo, si lahko
pomagamo tako, da segrejemo fizol, ga
zavijemo v laneno krpo in ga polagamo
na predel trtice, ponodi, zveder, oziroma
veCkrat na dan.

Kot zanimivost glede predela trtice,
hujsanja in grelne vreéke. Grelno
vrecko uporabljamo tudi pri huj$anju, ko
oseba hujsa in se hujsanje ustavi, potem
potrebujemo nastaviti grelno  vrecko
na frtico, tocko vitalne energije, da se
hujsanje nadaljuje. Huj$anje se ustavi,
ker telesu zmanjka energiie, ki jo je
potrosilo za ¢iSCenje telesa pri hujsanju,
recimo, ko smo shujsali 8 ali 10 kg. Telo
je porabilo toliko energije za shujsat -8
kg, in ko je nima veg, se hujSanje ustavi,
toCka vitalne energije je prazna, zato jo je
vredno napolniti.

Prazna tocka vitalne energije bolj pogosto
sproZi lumbami usek. Izgorela oseba,
deloholik, so tisti posamezniki, ki jih zelo
pogosto usekne v krizu, ker zanemarjajo
potrebo po poCitku, ker se preprosto
nimajo radi.

Tocki trtice sovpada po Kramerju
floriterapevtska tocka Bachove cvetne
esence PINE - obéutki krivde.

Cvetna esenca Pine ureja najbolj stare
emocije Clovestva, tiste zakoreninjene v
limbicnem delu moZganov, v reptilnem
delu mozganov, to so ob&utki krivde!
Ti obCutki krivde se lahko prenasajo iz
generacije na generacijo in se veZzejo
s ftretjo Cakro, to je predelom Zelodca.
Zelodec predela hrano, jo posrka, jo
seseklja in jo asimilira, skozi Zelodec
prihaja zunanji svet v nas in nas hrani.
Tako kot pogoltnemo hrano, tako moramo
pogoltniti - doloCeno  situacijo, odnos,
osebo, moramo, ker nimamo izbire! In
takrat se poCutimo krive, ker mi mislimo
drugace, ker nam nekaj ni véeg, ampak
tega ne moremo ali ne smemo izraziti,

ker smo majhni, recimo! In takrat zaboli
zelodec! Vse bolecine v trebuhu otrok
odpravjamo z masiranjem Pine po
trebuhu, predel od poka zgoraj 33 krogov
v smeri urinega kazalca, 10 kapljic.

Otrok ne zna izraziti neodobravanja, zato
je bolecina v trebuhu tako pogosto, isto
pa velja v starosti ob gastritisu, refluksu,
rani na zelodcu itd.

Pine je esenca, ki odpravija globoko
zakoreninjene ob¢utke krivde, in je
kljuéna v druzinah, kjer se preko rodov
prenasajo te emocije, piite zvecer 5
kapljic v vodo direkt pred spanjem. Ta



esenca se lahko maze tudi direktno na
trtico, kjer je tocka vitalne energije celega
telesa, saj si zaradi obCutkov krivde
ne privoSCimo zaziveti Zivljenja s polno
Zlico. V tem primeru kapnemo 12 kapljic
cvetne esence direktno na trtico zvecer
pred spanjem, ¢ez pa polozimo oblogo
iz voska, ki je polna kozmitne energije
Cebel.

Ta esenca je vezana s zelodcem, s
popkovino in tocko vitalne energije trtice,
skozi popkovino smo prejeli prvo hranjen;,
prvi akt ljubezni, ko nas boli Zelodec nam
primanjkuje ljubezni zaradi ob&utkov
krivde. Ko nas usekne v krizu, je isto,
primanjkuje nam ljubezni do samega
sebe, ne znamo uravnavati vitalne
energije in je hraniti s tem, da je trebuscek
bole¢ pri otrocih in kriz pri odraslih zaradi
istega vzroka. Zato je ta esenca kljucna,
ker uravna in izni¢i ob&utek krivde, osebi
povrne ljubezen do same sebe, tako lazje
izrazi zelje, kaj bi si zelela, kaj bi hotela v
Zivlienju, ker je tega vredna.

Poleg tega bi omenila $e eno Bachovo
cvetno esenco-Sweet Chestnut, ki
pomaga pri masazi iSiasnega zivca na
zadnijici, pred ventuza terapijo ali masazo
kapnemo na akupresurno tocko BL54, 5
kapljic cvetne esence in bo boleCina takoj
popustilal Bolj bo bolela tocka na desni
zadnijici, ker je desna stran, stran jeter,
vendar je vredno obe toCki zmasirati, da
energija stece.

Sweet Chestnut je cvetna esenca
obupanosti, najglobliega Clovekovega
obupa, ko si misli§, da ti ne bo ni¢ ved
pomagalo, da je brez veze se boriti
naprej, da je Ze itak vse izgubljeno. Ko se
degenerativno obolenje ponovno ponovi,
ko se pandemija razSiri in nam grozi na
fiziéni, socialni, ekonomski in emocionalni
ravni, ko smo dolgo Casa v zvezi, ki je
destruktivna in nam oseba dobesedno
pije energijo. Ob izgorelosti, ob depresiji,

ob pogrebu predvsem ko je smrt nenadna
in nismo na to pripravljeni, ob izérpanosti.

Ta cvetna esenca nam bo pomagala, da .

bomo ponovno videti, zadutiti upanje, nam
bo dala mo¢, da se ponovno postavimo
v igro in reCemo: »Jaz grem naprej,
Se se da, Se je Casl« Ko nam potres
unici hiso in ne vemo, kam iti, kaj bo z
nami, ko ostanemo na ulici brez vsega,
takrat ta esenca pomaga! Ko nas doleti
sprememba, pa ne vemo, kam bomo §li in
kaj bomo poceli. Moz in Zena se skregata,
ona odide od hiSe, v zaveti$ce in ne ve,
kako naprej v zivljenju. Takrat ta esenca
daje upanje, moc€ in potrebni pogum. Ko
ne vemo, kaj bi, ko smo totalno obupani,
Cisto na tleh, ta esenca pomaga! 10
kapljic pod jezik zveCer pred spanjem
nas bo pomirilo in pomagalo razmisljati
in uvideti pot, ki nam je namenjena. Iz
vsake slabe izkuSnje se moramo nekaj
nauciti, da zrastemo in napredujemo. Jaz
jo uporabljam kot sestavino mesanice ob
pogrebu, da gremo bolj pogumno z man;
groze in obupa v srcu na pogreb: gorse,
sweet chestnut, holly, willow. Vsi joéemo
na pogrebu, vendar eni Cutijo v srcu
grozo, obup, praznino, nemog, te emocije
ogrozajo duso in motijo obstoj ¢loveka,
saj lahko izgubi voljo do Zivljenja, zato je
ta cvetna esenca klju¢na!

Veliko jetrnega deficita je bilo prisotnega

med ljudmi to pomlad, ne zaradi
pretiranega dela, ampak zaradi
pandemije, kot posledica stresa,

ekonomske stiske, negotovosti, socialne
izoliranosti itd.

Vtem primeru je dragocena cvetna esenca
Sweet Chetsnut, s katero masiramo tocke

na zadnjici in jo peroralno tudi uzivamo.
Zadnja naturopatska pomo€ pri lumbagu
je vsekakor masaza uhlja auricoloterapija.
Ker je uho zelo moéno ozivéeno, ker
se vanj veze arterijski, venski, limfni in
nevralni pletez, je ta masaza kljuéna in
takojSnja za odpravljanje bolecin v predelu
kriza. Po masazi bole¢ina mine takoj,
zmasirati je potrebno navadno desno
uho, aktivirati tocke jeter, protivnetno
tocko, protibole¢insko tocko ter tocko
agresivnosti.

Pravilo airicoloterapije je  sledede:
auricoloterapetske tocke, ki na uhlju bolijo,
masiraj vse dokler bole¢ina na uhlju ne
popusti. Takrat bo popustila tudi bolecina
v krizu. Energija bo stekla in oseba ne
bo veC prerezana na polovico, kot se to
dobesedno energetsko dogaja, zlomi
se tam pri trtici in popku, kjer je sedez
Cloveske notranje drZe in modi, pokonéne
hoje, vitalne energije, ¢loveSke modi in
dostojanstva. Tocka, ki nas popelie do
vi§jih energij, dimenzij in ki nas je prve
locila od zivali. To je tocka ravnovesja,
notranjega upravljanja s telesno tekoc€ino,
voda, ki sestavlja v 70% naSe telo, ki
mora biti pravsnja, Cista, bistra, mehka.
Dojemanje naSega telesa je mocno
alopatsko usmerjeno, zato v starosti
premalo pozornosti posvecamo trtici, ki
je tako zelo pomembna toCka za zdravje
in regeneracijo celotnega nasega telesa.
Telo nam govori in daje znake skozi
bole€ino, da bi ga videli, obravnavali in
hranili v drugacni lu¢i, samo prisluhniti
mu moramo in, ¢e tega ne storimo, se
bolezen ponovi!



