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20 % ljudi v Sloveniji boleha za
zolénimi kamni. Bole¢ina se pojavi
navadno pono¢i, stiska in boli na desni
strani trebuha pod rebri. Navadno
za tem trpijo bolj Zenske kot moski.
Tempestivna kirurSska pomoé vam v
teh primerih resi zivljenje!

Vsekakor je preventiva bolj$a kot kurativa,
zatorej se vprasajmo, zakaj do zolénih
kamnov sploh pride? Navadno je to zaradi
povisanih vrednosti holesterola v krvi,
ki se posleditno dvigne zaradi deficita
jeter. Kaj je deficit jeter? V naturopatiji
govorimo o deficitu jeter, ko se energija
jeter po felesu ne pretaka pravilno,
navadno zaradi nepravilne prehrane, kot
je prekomerna uzivanje kave ali ¢okolade,
recimo, pa tudi pretirana uporaba zelis¢
in za¢imb. Med ribami je losos tista
riba, ki najbolj obremenjuje jetra, ker je
zelo masten, sploh gojeni, ki so polni
antibiotikov in hormonov. Zato je po maji
oceni obolenje med Zenskami pogostejse
kot pri moskih, ker alkohol in cvrta hrana
ne povzrotata toliko tezav jetrom kot pa
kava in Cokolada in sladice, kot so tortice,
Zepki, zavitki itd.

Deficitjeterprepoznamo, kerpredpostavija
tezave, ki niso bolezen, kot so na primer:
jeza, razdraZljivost, vzkipljivost, Zivénost,
nepotrpezljivost, nespecnost, jutranja
utrujenost, zabuhlost predvsem odi,
mastni lasje, prhljaj, li8aji, suha koza, suhi
lasje, izpadanje las, bole¢ino v krizu in
vratu, gube med obrvmi itd.

Skratka, e se nepravilno prehranjujemo,
poslediéno  slabo  spimo,  zaradi
tega postajamo vedno bolj Zivéni in
netolerantni, zato se telo zakisa, vsak dan
po malem in skozi &as toksini, ki so nastali
iz zakisanosti, kristalizirajo v kristale,
imenovane Zolcni kamni.

Obstaja naturopatska resitev?

ZOLCNI KAMNI V NATUROPATHJI ¢ ¢ ¢
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Vsekakor naturopatija Zeli tezavo zatreti v
kali in celostno. Ce so zoléni kamni veliki
in ogrozajo vase Zivljienje, potrebujete
operacijo, drugih opcij ni in bi bile tudi
neodgovorne!

Dokler so majhni, Zolcne kamne lahko
stopimo ali pa lahko preprec¢imo njihov
nastanek, tako da 1 mesec na leto
precistimo jetra in Zol¢!

To naredimo v prvem koraku s prehrano,
tako da iz jedilnika odvzamemo vsa Zivila,
ki obremenjujejo energijo jeter: kava,
cokolada, orescki, losos, razhudniki,
mieéni izdelki, zaimbe, zelisca.

Zjutraj lahko zauZijemo sirup
iz sveZega regrata, ki precisti
jetra.

Recept za regratov sirup: naberemo
3 pesti regratovih cvetov, ko je sonce
najbolj mocno in sveti nanje, postavimo
v vodo, natocimo toliko vode, da prekrije
cvetove, pustimo vreti 20 minut ali uro, da
se zgosti, ugasnemo, pocakamo da se
malo pohladi. Ko je mlaéno, dodamo 2x
razrezano limono in 5 Zlic medu ali manj
po zelji. UmeSamo in to zauZijemo vsako
jutro 2 Zlici.

Cez dan spijemo 1 liter ¢aja iz svezega
trpatea, ki Gisti kri.

Recept za pripravo Caja iz trpotea:
vzamemo pest sveze nabranega trpotca,
na leseni dili ga sesekliamo, nato ga
postavimo v 1 liter vrele vode, pustimo
vreti & minut, precedimo in pijema celi dan
tudi hladno.

Popoldan si pripravimo smuti Crne
redkvice, ki topi Zolne kamne. Vzamemo
1x Emo redkeyv, zrezemo na kose, dodamo
1 deci vode zmiksamo in spijemo (voda
naj bo izvirska, ¢im bal; Ziva).

Jutranjo energijo jeter lahko akfiviramo
tudi tako, da se zutraj na tesce
sprehodimo po rosi, ker aktivira meridian
Zoléa in pljué, in tako poskrbimo, da se
telo sCisti in tako telo pridobi na vitalni
energiji.

Postopek: Ko vstanemo, gremo v vrt
in hodimo bosi po rosi 3 minute. Ko
koncamo, se obujemo v velnene - grobe
nogavice in hodimo v njih po hisi, dokler
se noge ne posusijo, potem gremo: pod
tus.

RAZBREMENI ENERGLJO
JETER:

* Zajtrk od 5h do 9h: prosena kasa z
jabolki (cimet in sladkor).

* Dopoldan malica: regratov sirup na
prepeéencu.

* Kosilo ob 11h do 13h: riZzota z
bu¢kami, piSéanec, radic in fizol.

* Popoldan malica: smuti iz ¢rne
redkve.

* Vecerja od 18h do 20h: enoloncnica
(fizol, koromac, korenje, zelena).

Taksno kuro krepitve Zol¢a lahko izvajamo
vsako leto spomladi po 1 mesec, kdor trpi
za zol¢nimi kamni, naj se potrudi in naj se
drzi enoli¢nega priporocenega jedilnika 2
meseca.

Meso naj bo domade brez antibiotikov in
hormonov, torej iz domace kmetije, kjer
vemo, kaj je zival jedla. Lahko so tudi
ribe, ki morajo biti vedno ulovljene, nikdar
gojene (postrv, osli¢, sardele, brancin
itd.).

Med ziti zbirajmo polnozmata Zita:
ajda, proso, jeSprenj, koruza. Saj samo
polnozrnata Zita imajo vse minerale in
vitamine, Ki jih telo potrebuje, pa e man;
glutena vsebujejo.

Zelenjava naj bo sveza, nikdar zmrznjena,
ker zmrznjena Zivila imajo manj vitalne
energije.

Ko se jetra precistijo, je oseba bolj mima
in bolj$e spi in pomlad prav kli¢e po taksni
pomodi telesu.
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