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Studija iz nove Zelandije raziskovalke
Lynn Ferguson trdi, da se revmatski
faktor lahko pozdravi z dieto, ki v
telesu ne sproza vnetja. To trdimo tudi
naturopatje celega sveta in marsikateri
zdravnik uradne medicine po svetu.
0d celotne populacijie je v Sloveniji
revmatskih  bolnikov v povprecju
za 20%. Ti potrebujejo zdravila,
ki so protivnetna, kot je medrol,
protiboletinska, kot je nalgesin, in
seveda veliko operacij, ki predstavijajo
velik strosek za drzavo.

Ljudje razmisljajo, da bi za revmatsko
obolenje in vnetje verjetno obstajala
dolotena hrana, na katero so
alergicen, ki sproZi ali umiri to bolezen!
Vendar temu ni tako. Revmatizem in
artriis nista kuzne bolezni, vendar
je bolezen, ki se sprozi zaradi vec
vzrokov, med katerimi je konstantni
in najbolj mocan faktor prav kroni¢no
vnetie v telesu. Vendar kaksno
" vnetje, e test infolerance na hrano
marsikomu ne pomaga?

Revmatizem je bolj pogost pri zenskah
kot pri moskih, zbolijo po vedini v
starosti med 40 in 60 letom. Vnetje
nastane na sinovialni membrani kosti,
sklepov in se lahko razsiri tudi na
midice, Zile, zivéni sistem, ledvice,
pljuda, srce in celo oci. Veliko ljudi
sem ze pregledala s takimi simptomi.
Vnetje sinovialne membrane dejansko
predpostavija razpadanje hrustanca,
kosti in celega telesa.

Po vedini ljudi i58e samo Zivila, ki so
protivnetna, da bi st pomagaliin ublazili
vnetje, na primer najbolj pogosto zivilo
je prav kurkuma. Vendar v vedini
primerov to ne pomaga, bolecine in
vnetje ostajajo. Zakaj?

Ker, kot pravimo v naturopatiji, moramo
pocistiti bazo, telo! Na umazano mizo
ne moremo postaviti Cistega pria, se
bo umazall Isto velja za zelisCe ali
naravno Zivilo, ne bo delovalo, Ce ga
postavimo v telo, ki je polno vnetij in
posledicno toksinov.

Adipokini so mediatorji, ki jih ustvari
mascéobno tkivo in ki sprozajo in
favorizirajo zadetno vnetie v telesu.
Koliko Zensk in moskih poznamo,
ki si v tretiem Zivljenjskem obdobju
pridelajo trebuscek, se zredijo okoli
pasu? V tem delu telesa se nahaja
veliko adipokinov, torej veliko vnetnih
parametrov, ki predpostavijalo zbirane
toksinov v telesu, ki pocasi, dan za
dnem $ibijo telo, vedno bolj in s tem
povecujejo kronicno vnetje v telesu.

Zenske smo toliko bolj podvrzene,
ker se pri nas v tretjem Zivljenjskem
obdobju pojavi menopavza. Ko nastopi
menopavza, Zenska  nenadoma
izqubi en filter, mesecno krvavenje, ki
predstavija dejansko Ciscenje telesa.
Prva reakcija povetane toksemije
telesa je dejansko nocno potene,
jeza, razdrazljivost, povecan obseg
pasu in seveda potem se pocasi
zatnejo pojavijati revmatske bolecine.
Raziskava govori o korelaciji med
debelostjo in revmatskim faktorjem
(Lago F etal, NatClin Pract Rheumatol.
2007; 3(12):716-724). Kraljevski zajtrk
in siromaska vederja sta tista, ki nam
bosta pomagala upihnit vnetje v telesu
in predstavljata odlicno kurativo in
preventivo za to grozno bolezen.

Malo bolje poglejmo in razumimo
to kronicno vnetje v telesu, vezano
na prehrano. Veliko ljudi gre na test
intolerance na Zivila in na podlagi
testa jim zdravnik ali terapevt dolocita,
na katera Zivila so alergicni ali
intolerantni.
Po moji

oceni takSna diagnoza

ni najbolj u€inkovita, moramo pa
razumeti zakaj.

Zivilo, ki sprozi takoj$no
alergijsko reakcijo, so jagode, ce
smo alergiéni na jagode, jih niti
pokusiti ne smemo, saj se takoj po
zauZitju napihnemo kot balon in
potrebujemo takojsnjo zdravnisko
pomog, reakcija je takojsnja
vezana na IgE! Taksnih ljudi je na
svetu zelo malo.



Na sliki vidimo primer Zivila, ki sproZijo pocasno a!ergijsko-vhetno
reakcijo, ki ni vezana na IgE, ampak na lgG - imunoglobiline G, ki
govorijo o kronicnem vnetju v telesu.

Zastrupliamo se skozi leta, zato velja
rek, da pol Zivljenja si zdravje kvarimo
in pol si ga zdravimo, ker je res tako.
Pol Zivlienja se prefranjujemo vse
povprek, polno: sira, pice, sendvicev,
po 7 kav na dan, piskoti ob vseh urah
in vnetje se pocasi nabira leto za
letom. Na zagetku se toksemija telesa
kaze v blagi obliki kot: mastni lasje,
prhljaj, bolecine v kriZi, nespecnost,
izpadanje las. Potem pa nenadoma
po 40. letu udari z bolecino v kosteh,
krizu, vratu in potem se zacnejo vnetja
gleznja, ramena, bolecine in tako
naprej do najhujSega stanja, ko teZko
hodimo in tezko spimo brez bolecin,
ko smo stalno na protiboleCinskih
tabletah ali celo medrolu.

V naturopatski karieri mi je uspelo
svetovati  celostno  naturopatsko
terapijo, ki je pozdravila veliko
revmatskih tezav. V veliko pomo¢
naj vam bodo pozimi enoloncnice
za veterjo, brez nobene vrste kruha
seveda. Pa veliko izvajajte kopeli iz
njivske preslice, ki prekrvavi in mehca
med-vretenéeve in  med-ZivCevie
in tako manj$a vnetje in favorizira
prekrvavitev sinovialnih membran.
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Primer NATUROPATKEGA
PROTIVNETNEGA jedilnika za
JANUAR 2021 v Sioveniji

« ZAJTRK DO 9H - Prosena kasa,
med, sezam, |an, chia semena,
kivi in 2x jajce s prepecencem -
polnozmati
Dopoldan detox smuti: pest
$pinade, sok ene limone, 2 cm
svezega ingverja, 1x jabolko, 2 deci
naravnega jabolénega soka

« KOSILO MED URO 11.30 IN 13.30
Enolonénica (brokoli, fizol, blitva,
$pinaca, bucke, korenje, zelena,

v

Teh ljudi je na svetu 80%.

PRIPRAVA SEDECE KOPELI IZ
NJIVSKE PRESLICE

100g njivske preslice damo v 3 litre
vode, pustimo stati ez no€, drug dan
damo na ogenj in pustimo vreti 30
minut, precedimo v kad, zelisce ostane
v situ in rjava voda gre v kad, dolijemo
vrote vode do prsi in se usedemo
noter, v kopeli smo 30 minut, potem

se ovijemo v brisaco in se gremo potit ]e‘sprenj) o r .
v posteljo e 1 uro. Ajdova kasa in meso ali sveza riba
Kdor je predebel, kopeli ne sme Radic in fizol
izvajati, lahko sinadene grelno vrecko -
« VECERJA DO 19H

na trtico, tocko vitalne energije, da
lazje shujsa. Enolonénica od kosila brez

nobenega kruha, prepecenca.

Lepo si pomagajte s hrano, starost
je lahko lepa in neboleca.
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Decembra 2020 je izSla moja 5. Naturopatska knjiga,

ki govori o pomenu hrane in vseh naturopatskih tehnikah

za aktivacijo v telesu procesa samozdravljenja: prehrana,

moksa terapija, ventuza terapija, floriterapija, aurikoloterpaija idr..

Doma si lahko veliko pomagate, samo vedeti
morate kako! Prilozen je tudi DVD z nazornim
prikazom vseh tehnik.

NAROCILA:

spletni trgovini SAEKA SHOP www.saeka.si
ali v vseh knjigarnah Felix po Sloveniji.




