
BELA KNJIGA

Bela knjiga je namenjena zakonodajalcem in zdravstvenim delavcem, da jih seznanimo z 
raziskavami in vlogo naturopatske prakse pri obvladovanju COVIDA-19.
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Obvladovanje pandemije zahteva uporabo 
vseh razpoložljivih virov in načinov 
zdravljenja, tako s področja konvencionalne 
kakor tudi tradicionalne in komplementarne 
medicine (v angleščini T&CM). Naturopatija 
je uveljavljen sistema zdravljenja, ki se izvaja 
v 98 državah po celem svetu. (1) Pandemija 
je pokazala, da se moramo osredotočiti na 
življenjski slog in se spoprijeti s kroničnimi 
nenalezljivimi boleznimi (KNB), to pa sta 
področji, na katerih je naturopatija zelo močna. 

Ob spoznanju, da so možnosti zdravljenja 
omejene in da nimamo zdravila za COVID-19, 
je globalna naturopatska stroka analizirala 
raziskave v teku in opravila hiter pregled 
obstoječih študij, da bi ocenila različna 
naturopatska priporočila, ki bi lahko bila 
koristna pri zdravljenju COVIDA-19.

Ključčna sporoččila
1.	 Osredotočanje na življenjski slog 

in spoprijemanje s kroničnimi 
nenalezljivimi boleznimi je pomemben 
korak pri zmanjšanju tveganja in 
resnosti trenutne pandemije.

2.	 Številni posamezniki so vključili 
naravne izdelke in naturopatske 
prakse v svoj osebni in družinski 
zdravstveni režim.

3.	 SNZ je opravila hiter pregled 
obstoječih študij, ki se osredotočajo 
na uporabo naravnih izdelkov pri 
zdravljenju akutnih okužb dihal 
pri človeku. Rezultate teh študij je 
smiselno upoštevati tudi v primeru 
COVIDA-19.

4.	 Naturopatska praksa temelji na 
znanju in dokazih.

“ “

Tradicionalna in komplementarna medicina 

je pomemben in pogosto podcenjen sistem 

zdravljenja s številnimi aplikacijami, ki 

so učinkovite zlasti pri preprečevanju in 

obvladovanju kroničnih bolezni, povezanih z 

življenjskim slogom, ter pri zadovoljevanju 

zdravstvenih potreb starajočega se prebivalstva.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
Generalni direktor Svetovne zdravstvene organizacije 
Predgovor k letnemu svetovnemu poročilu SZO o 
tradicionalni in komplementarni medicini 2019

Svetovna naturopatska zveza (SNZ) zastopa 
naturopatske organizacije po celem svetu s 

ciljem promocije, podpore in krepitve 
globalne naturopatske stroke.



Ključna sporočila

SPOROČILO ŠT. 2

ŠŠtevilni posamezniki so vključčili naravne izdelke in naturopatske 
prakse v svoj osebni in družžinski zdravstveni režžim.

SPOROČILO ŠT. 1

Osredotoččanje na žživljenjski slog in spoprijemanje s kroniččnimi 
nenalezljivimi boleznimi je pomemben korak pri zmanjššanju 
tveganja in resnosti trenutne pandemije

•	 Ena od prednosti naturopatskega poklica 
je ta, da obravnava življenjski slog kot 
sestavni del poklicne prakse. Naturopati 
podpirajo dvosmerno komunikacijo 
s pacienti in obravnavajo prehrano, 
gibanje, dihanje in druge vidike zdravega 
življenja kot del splošne strategije 
zdravljenja za vsa zdravstvena stanja. (2, 
3)

•	 Kronične nenalezljive bolezni, zlasti 
diabetes, hipertenzija, bolezni srca 
in ožilja, bolezni dihal ter duševne in 
nevrološke težave so pogosta stanja, ki 
jih zdravijo naturopati. (3)

•	 Mednarodna študija o promociji zdravja 
in izobraževalni dejavnosti, ki jo širši 
skupnosti nudijo naturopati, je pokazala, 
da se le-ti aktivno ukvarjajo s tovrstnim 
izobraževanjem in s promocijo zdravega 
načina življenja. (4)

•	 Na svetu obstaja več kot 100 skupnostnih 
zdravstvenih centrov, ki zagotavljajo 
naturopatsko oskrbo zapostavljenim, 
ranljivim in posebnim skupinam kot so 
npr. pripadniki avtohtonih skupnosti in 
osebe z imunskim deficitom. (5)

•	 Nedavna raziskava je pokazala, da 
so ljudje s kroničnimi obolenji najbolj 
zadovoljni s storitvami, ki jih nudijo 
naturopati. (6)

•	  
 
 
 
 
V podporo posameznikom pri 
sprejemanju premišljenih odločitev je 
SNZ pripravila video, namenjen splošni 
javnosti, ki prikazuje, kako se lahko 
zaščitimo pred življenjskimi izzivi. Video 
je na voljo v petih jezikih. (7)

•	 Po podatkih Svetovne zdravstvene 
organizacije se naravni izdelki in/
ali prakse s področja tradicionalne in 
komplementarne medicine uporabljajo v 
88 % držav, naturopatija pa se izvaja v 98 
državah. (1)

•	 Posamezniki vedno pogosteje izberejo 
zeliščna zdravila, vitamine in minerale 
kot del svojega zdravstvenega režima, 
zlasti pri zdravljenju manjših in 
kroničnih zdravstvenih težav. (8)



SPOROČILO ŠT. 3

SNZ je opravila hiter pregled obstoječčih šštudij, ki se osredotoččajo 
na uporabo naravnih izdelkov pri zdravljenju akutnih okužžb dihal 
pri ččloveku. Rezultate teh šštudij je smiselno upošštevati tudi v 
primeru COVIDA-19. (9)

•	 Vitamin C: Ob akutni virusni okužbi 
dihal (ARI) lahko uživanje vitamina C v 
oralni obliki skrajša trajanje simptomov 
kot so zvišana telesna temperatura, 
bolečine v prsih, mrzlica in bolečine po 
celem telesu. Prav tako lahko zmanjša 
potrebo po sprejemu v bolnišnico in 
skrajša bivanje v njej. (10)

•	 Vitamin D: Eksperimentalni dokazi 
kažejo, da je pomanjkanje vitamina 
D povezano s povečanim tveganjem 
za akutno okužbo dihal, njegovo 
dodajanje pa lahko prispeva h klinično 
pomembnemu znižanju incidence 
tovrstnih okužb. (11)

•	 Cink: Cink lahko zmanjša tveganje za 
okužbo s SARS-CoV-2 ter skrajša trajanje 
in resnost bolezni. Posredni dokazi, 
pridobljeni na osnovi sistematičnega 
pregleda študij kažejo, da dodajanje 
cinka učinkovito preprečuje akutne 
okužbe dihal pri majhnih otrocih, cinkove 
pastile pa lahko skrajšajo trajanje okužb 
pri odraslih. (12)

•	 N-acetil-cistein: Trenutna dognanja 
kažejo, da lahko N-acetil-cistein (NAC) 
pripomore k boljšemu izidu pri ljudeh 
s sindromom akutne dihalne stiske 
(ARDS) in akutno poškodbo pljuč (ALI), 
tj. pri stanjih, ki so zelo podobna znakom 
in simptomom, značilnim za COVID- 
19. NAC lahko pomaga uravnavati 
označevalce vnetja, oksidacijo, sistemsko 
oksigenacijo, zmanjša potrebo po 
ventilaciji in skrajša njeno uporabo, 
pospeši okrevanje bolnika ter zviša 
splošno oceno kliničnega izboljšanja. (13)

•	 Eteriččna olja: Objavljeni rezultati 
kliničnih testov dokazujejo, da lahko 
peroralna uporaba mešanic nekaterih 
eteričnih olj (EO) zmanjša jakost 
simptomov pri akutnih virusnih okužbah 
dihal. (14)

	• Sambucus nigra L. (ČČrni bezeg): Dokazi, 
pridobljeni v petih kliničnih študijah, v 
katerih je sodelovalo 996 odraslih kažejo, 
da lahko Sambucus nigra L. (Črni bezeg), 
če ga zaužijemo v 48 urah po pojavu 
akutne virusne okužbe dihal, skrajša 
trajanje in resnost simptomov prehlada 
in gripe pri odraslih. (15)

	• Echinacea spp. (Amerišški slamnik): 
Prehranski dodatek z ameriškim 
slamnikom lahko pomaga pri simptomih 
akutnih okužb dihal in prehlada, zlasti 
če ga zaužijemo ob prvih znakih okužbe. 
(16)

	• Hedera helix (listi brššljana): Pripravki 
iz bršljana so terapevtska možnost za 
zdravljenje zgodnjih simptomov okužb 
dihal. Najučinkoviteje delujejo pri 
kašlju, saj pomagajo pri izkašljevanju 
ter zmanjšajo pogostost in intenzivnost 
kašlja. (17)

•	•	 ŠŠe naprej bomo prouččevali uporabo 
pomembnih in običčajnih rastlin kot je 
npr. Glycyrrhiza glabra, in sicer takoj ko 
bodo na razpolago izsledki novih šštudij.



SPOROČILO ŠT. 4

Naturopatska praksa temelji na znanju in dokazih.

•	 Naturopatijo opredeljujejo njena 
filozofija, načela in teorije, vključuje pa 
načine zdravljenja, kot so svetovanje o 
življenjskem slogu, prehranska podpora, 
klinična prehrana, uporaba zdravilnih 
zelišč, fizikalna medicina, hidroterapija 
in ostale terapije. (2)

•	 Raziskave v naturopatiji, ki je 
multidisciplinarna in celostna veda, 
potrjujejo njeno učinkovitost pri 
obvladovanju stanj, kot so bolezni srca in 
ožilja, diabetes tipa 2, depresija, tesnoba 
in vrsta zapletenih kroničnih težav. (18)

•	 Mednarodna naturopatska raziskovalna 
skupnost že več kot 30 let pripravlja 
strokovno recenzirano literaturo in 
izkazuje trajno zavezanost kodificiranju 
obstoječega in pridobivanju novega 
znanja ter širjenju le-tega v širši klinični 
in raziskovalni skupnosti. (19)

•	 Pregled mednarodne naturopatske 
prakse in značilnosti pacientov: 
rezultati presečne študije v 14 državah 
so pokazali, da naturopati zagotavljajo 
zdravstveno oskrbo pacientom iz 
različnih starostnih skupin in pri 
raznovrstnih zdravstvenih težavah. (3)

•	 Raziskava, ki je ocenila klinično 
pomembne, v bolezen usmerjene 
in na pacienta osredotočene izide v 
naturopatski praksi, je le-to pozitivno 
ocenila. Naturopatija je sistem 
zdravljenja, ki ima pozitivne učinke 
na javno zdravje pri najrazličnejših 
kroničnih obolenjih. (20)

Naslednji koraki
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Naturopati so sestavni del zdravstvenega osebja na globalnem nivoju.

•	 SNZ bo tudi v prihodnje seznanjala s svojim delom vlade, zakonodajalce in ponudnike 
zdravstvenih storitev ter promovirala zdravje in reševanje izzivov, povezanih z  
obolenji, ki so posledica življenjskega sloga in staranja prebivalstva.

•	 SNZ bo še nadalje podpirala raziskave in spodbujala klinična testiranja,  
namenjena razjasnitvi vloge naravnih proizvodov pri obvladovanju  
COVIDA-19 in drugih svetovnih zdravstvenih problemov.

•	 Več informacij lahko najdete na: 
worldnaturopathicfederation.org
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