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Bistvo, jedro, prvi vzrok, klju¢ do zdravja,
kie se nahaja? V imunskem sistemu!
[munski sistem je doloen genotipsko,
torej od rojstva, in fenotipsko, torej je
odvisen tudi od naSega Zivljenjskega
stila. Znanstveno je dokazano da se kar
60 % celic imunskega sistema se nahaja
v Crevesju. Dobre bakterije vzdrzujejo
zdravje, ker hranijo nase celice. Na sliki
vidimo, da so hakterije specifitne, vsak
odsev Crevesja gosti in potrebuje svoje
seve bakterij za pravilni imunski odziv.

Stomach

Lactobacillus (10°/q)
Enterococcus
Streptococcus (10°%/g)

Small intestine
Eubacterium (107/g)
Lactobacillus (10°/g)
Streptococcus (10°/g)

Calon

Lactobacillus (10°/g)
Bifidobacteria (10°/g)
Eubacterium (107/g)
Bacteroides (10°/g)

» Povrsina koze 2 m2
* Povréina plju¢ 80 m2
+ Povrsina prebavil 300 m2

Na zgomji sliki vidimo, kolikSna je
dejanska povrSina crevesja. Bakterije v
Crevesju so po vecini (v 80 %) neviralne,
5 % je toksiénih in se nahajajo po vecini
v nosu in grlu, 15 % pa je dobrih. Ce jih
nepravilno obravnavamo, lahko tvegamo,
da se teh 80 % obrne proti nam,
poctanejo oportunistiéne in delajo profi
nam. Kandida ima to¢no doloteno nalogo
v nasem telesu, Ce jo hranimo nepravilno
poraste in povzroca tezave, isto se dogaja
z E. Coliin H. Pylori.

Mikroorganizmi se lahko spremenijo,
Ce je odpornost gostitelia zmanj$ana.
Zato s0, skladno s to definicijo, nekatere
avtohtone bakterije oportunistiéne (npr.
E. coli, C. albicans). Crevesna mikrobiota
ima metaboli¢no in imunomodulacijsko
delovanje, torej uravnava in vpliva na
imunski sistem.

Metabolicno delovanje:

* proizvaja vitamine skupine B,

» spodbuja encimatsko delovanije,

* uravnava absorpcijo hranil in

* Uravnava prepustnost revesne
sluznice.

Imunomodilacijsko delovanje:

* povecanje populacije intraepitelijskih
limfocitov (Jung et al. 1995) in

* povecanje serumskih imunoglobulinov
IgA, IgM, lgG (Perdigon et al 1988;
Marteau et al 1993).

MALT (mucosal associated lymphoid
tissue) tvori 85 % sluznic, GALT (good
associated lymphoid tissue) predstavija
50 % in se nahaja v gastrointestinalnem
traktu, BALT (bronchus associated
lymphoid tissue).

Dobre bakterije delujejo na sluzeh
bronhijev, Crevesja in limfe. Poznamo
nekatere seve, ki delujejo sistemsko
na sluzeh bronhijev in limfe, kot
je  Saccharomyces boulardii, zato
priporoCam, da se te bakterije mazejo po
ustih in se jih ne pogoltne. Tako delujejo
na sluzeh plju¢, preko sapnika, Se
posebej, e jih mazemo po ustih zvecer,
preden gremo spat.

Tako bomo ucinkovito okrepili doticen
organ in preprecili napad virusa ali
bakterije.

Prva obramba telesa pred okuzbami so
dobre bakterije, ki zavirajo sprijemanje
patogenih agensov na sluznico, tako da
se pritrdijo na njihove faktorje sprijemanja
(adhezine), se povezejo na sekretorno
komponento, ki nastaja v epitelijskih
celicah sluznice in postanejo sekretorni
IgA (IgA-S). Stopnja 1gG v serumu je
obic¢ajno 4-6 visja od IgA, v crevesju je
IgA-s priblizno 1.000-krat visji od lgG.
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PRVA OBRAMBNA LINIJA
(PRIROJENA)
« sluznica
» enterociti
s sluz

« nespecificni antimikrobni dejavniki

DRUGA OBRAMBNA LINIJA
(PRIDOBLJENA)

* Peyerjeve plosce

» limfociti T

* limfociti B

Dobre bakterije vplivajo na Peyerjeve
plosce, na limfocite T in B, ki direkino
uravnavajo imunski sistem, zmanjSajo
vnetie v felesu in sproZijo imunsko
reakcijo nad napadalci.

Zakaj je imunski sistem Sibak? Zaradi
disbioze, torej ko porastejo patogene
bakterije v  Crevesju in  Crevesni
dismikrobizem  postopno  spremeni
funkcionalnosti Crevesnega imunskega
sistema. Nastane zaradi prehranskih
vzrokov, latrogenih ucinkov, crevesnih
tezav infali psihicnih moten]. Zaradi
dishioze smo soofeni s progresivnim
odlaganjem toksinoy, toksicno stimulacijo
sluznic, povezanih z imunskim in limfnim
sistemom, torej govorimo o sistemskih
ucinkih (spodaj reference).




Poleg pro-bio terapije ¢ez zimo pri krepitvi
imunskega sistema izjemno pomagajo
vitamin C, kokoSja juha, vitamin D in vaj 7
ur spanja na no¢. Poglejmo podrobneje.
Vitamin C je velik antioksidant, uzivanje
svetujem samo ob prehladu. Veliko ga
najdemo v kivijih in kislem zelju. KokoSja
juha krepi pljuca in srce, vsak vecer jo, ko
smo bolni, zauzijmo ¢imbolj vroco.

PROTIVIRUSNA KOKOSIA
JUHA

Studija American Journal of Therapeutics
iz leta 2012 v kaZe, da bi lahko bila spojina
v pis¢andji juhi, imenovana karnozin,
koristna v zgodnjih fazah virusne bolezni.

Sestavine:

» 2 velika kosa organskih kokosjih prsi

* 3 skodelice organske kokosje zaloge
ali kostne juhe

* 1 por

+ 1 velik korencek

+ 1 steblo zelene

« 1 Zlitka naribanega svezega ingverja
+ 1 Zli¢ka ingverja v prahu

+ 1 Zlica olivnega olja

* Cesen

* svez petersilj, stebla drobno
sesekliamo na zalogo in liste
sesekljamo, da dodamo na koncu
kuhanja

+ 1 limona
+ sol in poper po okusu

Vitamin D: 10 kapljic na
dan krepi imunski sistem
¢ez celo zimo.

Higiena spanja je zelo pomembna, saj
med spanjem telo odvaja toksine, energija
ledvic se obnavlja, spati je potrebno 7
ur na noC. Tezko spimo, ko doZiviiamo
stres, ko smo prestraSeni, zato pomagajo
Bachove cvetne esence, v tem primeru
Gorse.

a

A 2 . = | L A
Cvetna esenca Gorse prinada lu¢, upanje
in odganja temo. Kdor je Cisto obupal nad
svojim zdraviem, naj vzame to cvetno
esenco, ko se bolezen ponovi, ko se
korona kriza ponovi, ko se restrikcije
ponovijo. Vlila vam bo upanje in dala
novih moci, novo voljo, nov zagon. Oseba
vidi upanje do spremembe. Najde pogum
in voljo za ponovno borbo. QOdlicna je
proti depresiji, negativnim misli, samo-
destruktivnim  mislim. 'V teh primerih
svetujem, da oseba to cvetno esenco
inhalira. Kako inhaliramo? Yzamemo
kozico vrele vode, v katero kapnemo
33 kapljic cvetne sence, se pokrijemo z
brisa¢o in 20 minut inhaliramo - vdihnemo
skozi nos, izdihnemo skozi usta. Pomaga!

Gorse daje upanje, odpira tretie oko,
oseba si ne misli ve€, da zanjo ni upanja,
da ni poti nazaj, da ne bo nikdar bolje,
ampak v njej zaZivi nova volja, nova moc,
nova Iug.

Kdor se poSkoduje in nastopi invalidnost,
kdor obuboZa in nima ve¢ denarja, po
loCitvi, ko Clovek ostane na cesti, takrat
Gorse daje upanje, daje pogum. Po
potresu, naravni katastrofi, ko izgubimo
vse, Gorse pomaga. Ob depresiji je zelo
pomembno, da to esenco inhaliramo,
saj deluje direktno na nevrotoksine
in odpravlja negativne misli, apatijo,
obupanost in Zeljo po samomoru.
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Gorse je ledvicna esenca in okrepi
posameznika tako, da vzbudi v njem
gotovost in upanje, da bo vse v redu, da
se bo vse dobro koncalo, da ni razloga za
nespecnost, za strah in za skrb. Oseba
postane notranje bolj mocna, trdna,
gotova. Omejitev pri jemanju ni, vzame
jo lahko oftrok, starostnik ali noseénica.
Dragocena esenca takoj razblini
pesimizem in negativnost, ki sta danes e
kako pogosti obCutji.

Gorse lahko kapnemo tudi osebi v komi,
predvsem mazemo po ustih in po predelu
tretiega oCesa. TeZki Casi prihajajo, z
veliko jeze, vzkipljivosti in razdrazljivosti.
Ko berete slabe novice, ko berete novice
o prevarah, globalni krizi, o teorijah zarote
vedite samo nekaj, kdorkoli vliva strah v
vas, vam jemlie energijo. Zato se ne
dajte! Inhalacije z Gorse bodo pri tem
zelo pomagale.

Ostanite zdravi v mislih, besedah in
seveda posledicno tudi v dejanjih.
Zdravila proti koronavirusu $e nimamo,
naturopat pa vam lahko izredno pomaga,
saj lahko z naravnimi metodami okrepimo
svoje telo. Na mo€no telo se ni¢ ne prime,
na $ibko pa vse!
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W uredni$tvu hranimo tudi ostale vire, na podiagi katerih je nastal prispevek.



