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Glive so najbolj razsirjeni mikroorganizmi
na nasem planetu. Zivijo v nasem
telesu in izven njega. Od wvseh
mikroorganizmov, ki Zivijo v nasem
telesu, jih je 80 % nevtralnih, 15
% dobrih in 5 % toksi¢nih - smrtno
nevarnih  mikroorganizmov, ki se
nahajajo predvsem v nosu in griu.
Vecina od nevtralnih mikroorganizmov
Je gliv, kot je na primer kandida, ki jo
vsi poznamo. Kandida Zivi v simbiozi
v nasem telesu in ima vlogo tudi pri
presnovi sladkorjev. Ko jo nepravilno
hranimo, poraste in postane patogena.
Enako se dogaja z ostalimi glivami
v telesu, ¢e jih napacno hranimo.
Takrat porastejo v patogena glivicna
obolenja, ki se lahko kazejo na koZi,
na spolovilu, v ustih, na pljucih, v
moZganih itd.

Skratka, ko se pojavijo glivice na
nohtu, se to ne zgodi zato, ker smo
hodili po bazenu in smo brenili v kup
gliv, ampak so porasle na nohtu, ker
s0 tja prisle iz notranjosti telesa.

Kako se to zgodi?

Gliviéna obolenja predstavijajo porast
patogenih gliv, ki lahko porastejo v
nadem telesu povrsinsko, globinsko
ali sistemsko. Leta 2010 so hila
glivicna obolenja koze Cetrta najbol]
pogosta bolezen na svetu. Zaradi
glivicnih obolen; je trpela 1 milijarda
ljudi po celem svetu.

Krivec za porast patogenih

mikroorganizmov po telesu so:

» antibiotiki, saj dolgotrajno uzivanje
antibiotikov porusi mikrofloro
v Crevesju in favorizira porast
patogenih mikroorganizmov po
telesu. Spremeni se pH telesa in
na spremenjenem pH-ju porastejo
patogeni mikroorganizmi.

» Sibek imunski sistem, ki ga ima isti,
ki je na kemoterapiji, kdor jemlje
kortizon, imunosupresive, kdor
ima kroniéno obolenje ali vnetje.
Patogeni mikroorganizmi pridejo iz
zunanjega sveta v tako bolno telo in
ga zelo ogrozajo.

* poviSan sladkor v krvi in pogosta
inzulinska nihanja v telesu
spodbujajo porast patogenih
mikroorganizmov.

" Skratka, ko uzivamo
| sladkarije, ko se

J zakisamo, hranimo

| glive v telesu.

~ Glivicna obolenja

_ lahko imamo na

! % lasiSCu (piedraia
. el hortea) pod pazduho
(trlchosporon) na koZi (tinea
versicolor), dlaneh, nohtih ..

Ti mikroorganizmi pa porastejo tudi v
notranjosti telesa. To lahko vidimo na
primeru irisa, ki nakazuje porast gliv v
predelu moZganov.

Glive, porascene po celi glavi
(drobne pikice na uri 12)

Glive na predelu jeter (drobne
pikice na uri 8)

Patogene gllve k] sprozajo alergije
v respiratornem traktu, raziskovalci
povezujejo tudi s porastom demence,

Alzheimerjeve bolezni, nastankom
multiple skleroze. Raziskave kazejo,
kako Candida  albicans predre
hemato-cerebralno pregrado in pride
v predel mozganov, kjer povzroda
vnetje v mozganih, ki se kaZe tudi kot
slab spomin. Profesor David B. Corry
je preuceval, kako mikroorganizmi v
mozganih  Sibijo imunost moZganov
tako, da sprozijo vnete in s tem
vplivajo na amiloidne plake, ki
posledicno sprozajo Alzheimerjevo
bolezen. Tako znanost sedaj
preucuje vpliv gliv na nastanek nevro-
degenrativnih obolen.

Aspergillus  je gliva, ki napade
respiratorni trakt. Aspergillus postane
patogen v nasem felesu, ¢e ga
nepravilno hranimo. Povzroca astmo
in zelo huda obolenja pljuc. Preventiva
je mozna s pravilno prehrano, da
gliva sploh ne poraste do te mere, da
postane patogena.



| Vohanje nogavic

Zgodba se zdi nemogocCa, vendar je
resni¢na, o njej poroca britanski Mirror.
Gospod, ki je zivel na Kitajskem, je
bil hospitaliziran zaradi obolenja pljuc.
Vnetje je kazalo na okuzbo z glivami,
ki jih je gospod vdihnil. Kako je to
mogoce? Gospod je imel navado, da
se je zvecer, ko je prisel domov, sezul
in povohal nogavice. To je bil nekak
ritual.
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Na opisan nacin se je okuzil, ker
je imel je glivice na nohtih in se je z
ovohavanjem nogavic okuzil tudi po
pliucnem delu.

Ceprav se zdi zgodba smesna, je
zastraSujoca. Glivitna vnetja plju¢ so
zelo huda in najbolj so jim izpostavljeni
imunsko Sibki posamezniki, diabetiki,
onkoloski bolniki.

Porast gliv po celem telesu
(drobne pikice po celem irisu)
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Gliva, ki ubije glivo
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V naturopatski preventivi uporabljamo
glive, ki ubijejo glive. Namazemo si jih
po ustih in jih ne pogoltnemo. Skozi
sapnik gredo tudi v pljuca in skozi usta
pridejo tudi v mozgane, kjer ubijejo
patogene glive, ki so poraSCene po
omenjenih predelih. O ucinkovitosti
metode prica oko, saj se po kuri iris
spremeni - pikic ni vec.

Bolezen raste v telesu veliko prej,
kot jo zdravnik diagnosticira. Na
opisan nacin lahko zatremo bolezen
v kali. ZaCetni fizi¢ni simptomi porasta
gliv po telesu so utrujenost, slab
spomin, zadihanost, srbeCi anus,
srbeca notranjost usesa, srbece grlo
in spolovilo. Vse nasteto seveda ni
bolezen. Vendar se v naturopatiji z
opazovanjem irisa znaki ze vidijo.

R .

Kot sem Ze opisala, glive porastejo
na nepraviinem pH-ju telesa, mi pa
pH telesa vzdrzujemo s hrano, zato je
pri omenjenih tezavah za vzdrzevanja
pravilnega pH telesa najbolj hvalezen
naturopatski  vranicni  jedilnik: s
proseno kaso za zajtrk in bazicno
alkalno vecerjo z veliko zelenjave.

Priporotam tudi uZivanje zelenjave,
ki vsebuje veliko kroma, ki ureja
inzulinska nihanja — torej v prvi vrsti
brokoli. Sladkor samo zjutraj, za kosilo
pa polnozmate ogljikave hidrate.

Na taksen nacin se boste izognili
bolezni, saj v telesu ne boste hranili
gliv.

Primer vecerje, s katero hranite glive:
sendvi¢, sir, pica, testenine, mleko,
jogurt itd.

Primer zdrave veCerje: zelenjavna
enoloncnica, razne kuhane in surove
solate, strocnice, ribe in jajca.

Ko govorimo o glivah, ne smemo
prezreti dejstva, da to niso bakterije.
Glive prehajajo iz Cloveka na zival,
v prostor, na rozo, v akvarij. Zato je,
¢e imate porascene glive v telesu,
pomembno, da ne zivite v viagi, da
nimate plesnivih madezev po sobi, za
omaro, v kopalnici. Da razkuZzite vse
prostore, kjer je veliko vode, na primer
kopalnica in kuhinja, da razkuzite
posteljnino, fotelj, zavese, Ce se
na njih nabira plesen, saj so tam ze
porascene glive.

Gliva ni bakterija, za odpravljanje je
bolj trdovratna. Lahko se za¢asno tudi
skrije v prostor in vas napade, ko ste
Sibki.
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Patogene glive, porasc¢ene po vasem

telesu, vam bodo pojedle vaSe
vitamine, minerale, va$a zdravila
in vam bodo porabile va$ Kkisik,
osibile bodo vase telo, vase organe.
Patogene glive v telesu poslabsajo
vsako bolezensko stanje za kar 30 %.
Patogene glive so neslisni, potuhnjeni
sovraznik nadega telesa.

I8¢imo zdravje!




