Naturopatske resitve

Foto: Nataga Kralj

H‘l Zdravstveni dom Lubljana

LABORATORIJSKA DIAGNOSTIKA

LABORATORIJSKI IZVID IN NATUROPATSKI
PRISTOP K SLABOKRVNOSTI ¢ ¢ o ¢ ¢ o o

Erika Brajnik, naturopatinja
www.saeka.si

Ko nam zdravnik izroéi napotnico za odvzem krvi in prejmemo izvide, po navadi ne
razumemo prav veliko in potrebujemo nekoga, da nam izvid razlozi. Oziroma, ko
re¢emo slabokrvnost, vsak najprej pomisli na anemijo, ki pa je samo en del slabe krvne

slike.

Krvna slika nam govori o vitalnosti nadega organizma, saj mora kri vzdrzati dologeno
homeostazo. Vemo, da se pH krvi ne spreminja, drugade umremo, zato pozna telo
veliko varovalnih sistemov, s katerimi uravnava pH. Lep primer je obraba sk!epov ki

so varovalni sistem uravnavanja pH krvi - b0|j kot
gresimo s hrano, manj kot spimo in bolj kot imamao
slab Zivljenjski stil, bolj smo zakisani in bolj izzivamo
telo, da si pomaga z varovalnimi sistemi ohranjati

homeostaze.

Kljub varovalnemu sistemu pa nam kri lahko vseeno
pomaga razbrati, kaj se dogaja z nasim telesom.
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Trombociti - ti bodo to zZimg zelo pomembni!
Govorijo nam ¢ gostoti krvi. Ce jih je veliko, je
nasa kri zelo gosta, zato obstaja nevarnost za
strdke, kap, infarkt itd. Kot vemo, naj bi bil eden
negativnih ucinkov Kkoronavirusa tudi ta, da
gosti kri. Preverite svojo vrednost trombacitov!
Gostoto krvi nadzoruje vranica. Ce imamo
povisano vrednost trombocitov, se odpovejmo
kruhu, sladkarijam, krompirju in bananam.

Limfociti, monociti in bazofilci so tesno
povezani z imunskim sistemom, uravnavamo
jih s pro-bio terapijo.

Glukoza je tesno povezana z vranicnim
deficitom.

Bilirubin in trigliceridi so tesno povezani z
jetrnim deficitom.

Kreatinin je povezan z ledvicami, ki so najbolj
pomemben organ telesa, ker Cistijo telo. Tezko
se bo zgodilo, da bodo vrednosti kreatinina
zelo slabe. To namre¢ preprefuje homeostaza
organizma, zato so na tem mestu pomembne;jse
mejne vrednosti, nizke ali visoke ne smejo biti,
njihova rednost mora biti pravsnja! Moksa na
popku ali kopel iz njivske preslice, ki jo bomo
izvajali cel september, bodo okrepili ledvice za
celo zimo. To resnicno priporoam vsakomur
po 40. letu. ipertenzija je tesno povezana s
§ibkostjo ledvic. tedko daT

Zelezo — ko so vrednosti visoke, je to problem
jeter, ka so prenizke, pa ledvic.

Holesterol AST, ALT —se, v kolikor so vrednosti
previsoke ali prenizke, vezejo na deficitarmo
delovanje jeter. Biti morajo pravsnje.

Natrij in kalij sta minerala, ki urejata pumpo
natrij-kalij, torej uravnavata pH Zelodea,
delovanje, ledvic, srca itd. Vrednosti obeh
morajo biti v referenénem rangu. Ce niso, jih
v naturcpatiji uravnavamo s tkivnimi- solmi.
Navadno se mineralno stanje organizma podre
zaradi prisotnosti sledi toksicnih kovin v telesu,
ki povzroCajo slabokrvnost.



Primer svinca, ki povzroca
osteoporozo

Povisane vrednosti svinca v naem telesu
so zelo pogoste, saj se je ta toksi¢na
kovina dolgo uporabljala za izdelavo
vodovodnih cevi po hisah. V Benetkah
e vedno velika vecino hi§ uporablja
svintene cevi. Uporaba svinca za
izdelavo cevi je v Evropski uniji sicer ze
prepovedana, vendar je svinec prisoten
domala povsod v nasem okolju.
Pomembno je vedeli, da je svinec
ena fistih kovin, ki ga lahko zarodek
prek posteljice posrka od mame, zato
so vrednosti svinca v telesu med
nosecnostjo pomemben podatek in hkrati
zelo nevarne. Veliko novorojenckov se
Ze rodi z visokimi vrednostmi svinca v
krvi in s tem povezanimi tezavami, kot je
rahidizem ali po domace, ¢e je otrok pod
normalno tezo ali premajhen za svoja leta.
Drug problem, ki ga predstavija svinec, se
pojavi v odraslosti; ker je molekula svinca
zelo podobna kalcijievi, jo telo lahko
zamesa in vgradi v kosti namesto kalcija,
zato moramo te toksine pravilno odstraniti
iz telesa. V nasprotnem primeru bomo
imeli veliko ve¢ moznosti za obolenja, kot
je osteoartritis in druge bolezni kosti.
Bolezni, tezave in nadloge, ki jih povzroga
poviSana vrednost svinca v telesu,
so spontani splav, utrujenost, anksija,
anemija, prividi, artritis, arterioskleroza,
pomanjkanje libida, depresija,
oslablieno delovanje ledvic, disleksija,
epilepsija, slepota, impotenca, more,
nespecnost,  Parkinsonova  bolezen,

vrtoglavice, gluhost, rahidizem, tezave z
menstruacijo, pioreja idr. Kje se svinec
najpogosteje nahaja? V gorivu, lakih,
barvah, kovinskih posodah, avtomobilskih
baterijah, pesticidih, barvah za lase,
cigaretnem dimu, okuzeni vodi, zraku ...

Zanimivost: na laseh trupla
Ludvika van Beethovna so
opravili mineralogram (test las) in
ugotovili, da je imel v telesu izredno
visoke vrednosti svinca, trpel je
za saturnizmom, boleznijo, ki je
posledica povisane vrednosti svinca
v telesu, kar je skoraj zanesljivo
povzroGilo njegovo globoko
brezvoljnost, za katero je trpel zadnja
leta Zivijenja.

Primer kadmija, ki pogkoduje
ledvice

Kadmij je zelo slabo poznana toksicna
kovina, vendar zelo nevarna. Malokdo ve,
da je celo bolj strupen od Zivega srebra in
svinca, saj vetinoma poskoduje organ, ki
je za nasSe telo zelo pomemben filter — to
so ledvice. Kadmij se v glavnem nabira v
ledvicah in jetrih, v nasih dveh poglavitnih
preciscevalnih organih. Na taksen nadin
preprecuje, da bi nase telo vsakodnevno
odvajalo toksine, zato le-ti ostajajo v nas
in nas poskodujejo.
-

Poleg tega deluje kot antagonist kalciju.
Ce je v naSem telesu veliko kadmija, bo
kalciju prepreceval absorpcijo v kosti, zato
bomo imeli velike teZave s kalcinacijami
in osteoporozo, ¢eprav bomo kalcij redno
jemali,

Koli¢ina kadmija v laseh je tesno
povezana s kolicino kadmija, ki se nahaja
v ledvicah. Kadmij iz telesa zelo tezko
odstranimo, za to lahko potrebujemo tudi
vec let.

Kie najpogosteje najdemo kadmij? V
cigaretnem dimu, onesnaZzeni vodi,
oceanskih ribah (tuna), kavi espresso,
coca-coli, rafinirani hrani in konzervansih,
amalgamih, lakih in barvilih, izpu$nih
plinih, upepeljevalnikih idr.

Simptomi, vezani na intoksikacijo s
kadmijem, so anemija, rak, ciroza jeter,
teZave s srcem in oZliem, glavoboli,
osteoporoza, tezave v rasti, shizofrenija,
tezave z ledvicami, hiperaktivnost pri
otrocih, diabetes, hipertenzija, upad
libida, neplodnost, revma, arterioskleroza
itd.

Po tradicionalni kitajski medicni so ledvice
in srce tesno povezani organi, saj so
ledvice tiste, ki srcu dovajajo energijo,
ga hladijo, napajajo. Ce so ledvice Sibke,
bo Sibko tudi srce. Kadmij pa &ibi prav
ledvice, zato je tudi tako nevaren.
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Pomembno je vedeti in pomembno je
razumeti, da toksi¢nih kovin nikakor
ni treba odstranjevati iz telesa, ampak
moramo telo najprej okrepiti.

Prav ta teden me je obiskala gospa, ki je
prebrala Clanek o Zivem srebru in si je v
lekarni kupila preparat, da bi Zivo srebro
odstranila iz telesa. Ob pregledu sem
videla, da ji primanjkuje vitalne energije,
kar mi je potrdila, saj se je podutila
zelo utrujeno. Sibko telo ne bo zmoglo
odstraniti toksicne kovine iz telesa in
noben prasek ne bo deloval! Telo je treba
najprej okrepiti z ustrezno prehrano in
primero_probiotiéno kuro. Sele potem
lahko zatnemo telo preciséevati. Ce pa
zelimo ¢im prej zaceti, nam bo v primeru
kadmija v pomo¢, da prenehamo akfivno
in pasivno kaditi.

Kri je produkt naSega telesa in ¢e je
telo umazano, polno toksinov, bo kri
slaba. Mineralogram test las naturopatu
zelo lepo pokaze mineralno stanje
telesa in obremenjenost s toksicnimi
kovinami, fiziéno in emocionalno. Preko
mineralograma vam lahko celostno
svetujem, kako okrepiti svoje telo in
umiriti duha.
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