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HIPERTIROZA V NATUROPATIJI
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Ko govorlmoohlpert1r02|vnaturopatu|
govorimo vedno o toksemiji jeter. V
e tem primeru je toksemija jeter bolj
B Kronicna kot pri hipotirozi,
Znaki hipertiroze so nemir, hitro
razbijanje srca, hitra prebava, potreba
po malo spanca, hujSanje, izbuljene
* o€, osebije vrode, ne prenasa vrocine.
Resnici na ljubo, samo znanost je
|| popredalckala hiper in hipotirozo. Iz
"™ mojih 10 letnih naturopatskih izkusen;
. zljudmi, sem velikokrat srecala znake
¥ hiper in hipotiroze pomesane med
seboj. Ljudje smo individualni in ni
enega pravila za vse.
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Primer: K meni je na pregled prisla 60 letna gospa. Bil je
december, zunaj mraz in sneg, gospa pa je hodila okoli s tanko
majico, saj ji je bilo stalno vroce, stalno se je potila, srce ji je
razbijalo, bila je zelo nemira in prestrasena. Zdravnik ji je dal
zdravila, ki pa stanja ponorele €itnice niso dovolj pomirila. Ni
vedela kako si pomagati. Ponodi ni spala, ker jo je srce zbudilo
z razbijanjem, stalno se je potila in na blato je hodila veckrat na
dan, tudi shuj3ala je veliko. Ponoi se je 3 x zbujala, da se je
preobleklz, saj so bil obleke vse preznojene.

Pregledala sem iris, akupresurne in refleksne totke telesa
in ugotovila, da so jetra v velikem deficitu, posledicno pa tudi
srce. Svetovala sem ji jetrni jedilnik in izvajanje kopeli iz njivske
preslice. Aktivirali sva tudi samomasaZo za uravhavanije energije
srca. Stanje se je umirilo v 2 tednih. Po mesecu dni je gospa
hodila normalno okoli z bundo kot vsi mi, srce se je umirilo,
prebava tudi. Spanje se je uredilo, potenje ponoéi tudi. Rekla
pa je, da so bile kopeli iz njivske preslice naporne, saj se je
ogromno potila, in ta pot je bil smrde€ in neprijeten.

Druga gospa iz Trsta stara 65. let je shujSala 9 kg v 10 dneh.
Bala se je, da bo $la v ni¢. Tudi ona s hudo hipertirozo, kljub
zdravilom je srce norelo, potenie je bilo neznosno, razdraZljivost,
vzkipljivost in predvsem velik strah zaradi neobv[adovanja
ponorelega telesa. V bistvu gospa niimela vec Scitnice, ker so ji
jo skurili z radio jodom, ampak vseeno je telo norelo, saj so v njej
noreli toksini jeter. Kaj storiti?

Naredili sva tudi mineralogram, ki je pokazal izjemno povi§ano
vrednost toksicnih kovin. Zato je telo norelo, kljub temu da
§Citnice ni bilo vet. lzvedli sva kelacijo toksiCnih kovin z detox
terapijo in doma je izvajala kopeli iz njivske preslice in se drzala
jetmega jedilnika in pro-bio terapije.

V enem mesecu se je stanje umirilo. Gospa je ponovno zazivela
normalno zivlienje, saj je vedno morala jemati zdravila, ker ni
imela ve¢ &Citnice. Sedaj pa jo je telo ubogalo, obvladala ga je.
Zakaj? Ker se je znebila toksinov v telesu, predvsem povisanih
vrednosti toksi¢nih kovin.

Toksi¢ne kovine, ki Skodujejo telesu

Pa poglejmo katere toksitne kovine nam v telesu najbol]
Skodujejo in zakaj. Z njimi in z mineralogramom, testom las, se v
Sloveniji ukvarjam Ze 10 let.

Zakaj so toksitne kovine v nasem telesu nevarme, Ceprav jih
najdemo samo v sledeh?

Tudi, ¢e je v telesu toksitne kovine malo, le-ta nadomesca
koristen mineral; telo namre¢ pri vsrkavanju daje prednost
toksicni kovini in ne koristnemu mineralu.

Enako velja za vse toksiéne kovine. Ce ima telo na izbiro ali
vsrkati toksiéno kovino ali koristen mineral, bo izbralo toksiéno

kovino, saj je njena absorpcija veliko lazja in zanjo porabi manj
energije. |z tega razloga je treba okrepiti jetra, ki bodo toksiéno
kovino izloCila iz telesa takoj ob njeni absorpciji. Jetra namre¢
pretvorijo toksicno kovino v vodotopno in posledicno je na ta
nadin izloena skozi nase telesne produkte: slina, urin, znoj idr.
Ce so jetra Sibka, bo toksi¢na kovina topna v masteh in bo ostala
v telesu ve¢ kot 48 ur, kar pomeni, da bo po$kodovala dolocen
del naSega telesa oziroma bo zavirala absorpcijo dolocenega
nujno potrebnega minerala.

Arzen je tudi v ribah in kozmetiki

Najve¢ arzena se zaradi industrializacije in onesnazenosti voda
nahaja v ribah, pesticidih, pivu, kozmetiki, barvilih, strupu za
mi$i, konzervansih za les, odstranjevalcih plesni in podabno.
TeZave, ki jih arzen povzroCa v nasem telesu so anoreksija,
prekomerno izpadanje las, glavobol, deficit ledvic, Sibkost,
dermatitis, diareja, deficit jeter in Zelodca, vrocina, edem, herpes,
bolecina v grlu, bledoliénost, vrtoglavice in ne nazadnje tudi rak
(pod pogojem, da se arzen pojavija v telesu v velikih koliginah).
Opravili so mineralogram na laseh Napoleona in rezultati so
pokazali, da je imel v telesu osemkrat vecjo dozo arzena od
tiste najvidje, ki se za Elovesko telo Steje za toksicno nevarno.
Nekateri zgodovinarji zatrjujejo, da so AngleZi po majhnih dozah
zastrupljali Napoleona ves ¢as njegovega bivanja na otoku sv.
Helena, in sicer so mu arzen v man;jsih koli¢inah dnevno dodajali
v kavo in v barvo, s katero so prebelili stene hiSe, v kateri je
Zivel v izgnanstvu na otoku. Napoleon je umrl zaradi krvavitve
na zelodcu, vzrok zanjo pa naj bi bila po vsej verjetnosti rakava
rana s predhodnim kronicnim gastritisom.

Ce rezultati mineralograma (testa las) pokazejo, da je v nasem
telesu povisana vrednost arzena, je smotrno s kelacuo ta mineral
odstraniti iz telesa.

Zivo srebro najdemo tudi v amalgamih

PoviSane vrednosti zivega srebra v krvi se nam lahko kaZejo kot
alopecija, to je zgubljanje las po predelih, navadno v krogih, ki so
lahko tudi selitveni. Druga teZava, ki nam jo lahko povzroci Zivo
srebro, je katarakta na oCeh: Zivo srebro je namre€ antagonist
cinka, torej je v nenehnem tekmovanju s cinkom, vendar je
za malenkost mocneje. Posledicno previaduje Zivo srebro,
s pomanjkanjem cinka pa je povezana tudi slaba absorpcija
vitamina A, ki potrebuje cink, da ga telo lahko sploh vsrka. Sam
vitamin A pa je pomemben za krepitev oCesa. Skratka, e je v
nas prisotna povidana vrednost Zivega srebra, je onemogoteno
dovajanje cinka in tudi vitamina A. Ce Zelimo teZavo odpraviti,
moramo najprej iz telesa izlogiti Zivo srebro, Sele potem lahko
dodamo cink, ki bo skrbel za pravilno absorpeijo vitamina A.
Zivo srebro se v nasem telesu nabira predvsem v centralnem
Zivénem sistemu, jetrih in ledvicah. NajveCje tezave, ki jih
povzroca, so Zivcnost, obcutljivost, dermatitis, tresavica, izguba
spomina, glavohol, vnetja koZze, izpadanje las, izpuscaji po
telesu.

Kot vemo se Zivo srebro v vsakem izmed nas nahaja predvsem
v.amalgamih. Trenutno je zelo modna odstranitev le-teh, vendar
pozor, treba jih je odstraniti varno, pri zobozdravniku, ki razpolaga
s pravimi sredstvi za varno odstranitev. Pred tem pa je vsekakor
vredno okrepiti jetra. Vsako odstranjevanje amalgama namrec
predstavlja izpostavljanje telesa poviSanim vrednostim Zivega
srebra. Ce toksini, ki se izloajo ob odstranjevanju plombe, niso
pravilno in hitro posrkani s posebnimi aspiratorji in zad€itami,
gredo neposredno v mozgane.

Ce so jetra Sibka, je bolje, da amalgama ne odstranimo, saj nam
bodo na tak$en nacin manj Skodile. Ob hranjenju se amalgam
pocasi izrablja, torej vsak dan prejmemo malo “strupa” v nase



telo, vendar nam ta koli¢ina lahko Skodi minimalno, ée le imamo
mocna jetra, saj zmorejo to toksiéno kovino izlogiti iz telesa.
Pred kratkim je priSla k meni lepa, mlada Zenska, ki je iz
neznanega razloga dobila po celem telesu srbece izpuscaje.
Seveda je bila zelo nesreéna, saj ni vedela, zakaj so ti izpuscaji
nastali, saj ni bila nikoli bolna, alergi¢na itd. Med pogovorom mi
je zaupala, da si je pred 2 mesecema odstranila 12 amalgamov
brez ustrezne za&¢ite. lzpuscaiji so hili torej le posledica.

Z naturopatsko kuro si je opomogla, vendar moramo biti pozorni
in misliti z glavo. Ce smo alergi¢ni, imamo po koZi razne srbede
izpus&aje. Takrat je bolje, da si ne nakopliemo novih tezav, misleg,
da se bomo tako v celoti precistili. Bolje je, da se okrepimo.

vodne cevi
Tudi hipertirozo lahko ukrotimo ali pa sprozimo z nepravilno
odstranitvijo amalgama v telesu.

PoviSane vrednosti svinca v nasem telesu so zelo pogoste, :
saj se je ta toksicna kovina dolgo uporabljala za izdelavo :
vodovodnih cevi po hisah. V Benetkah je 3e vedno velika veéina :
hi§ s svinéenimi cevmi v zidovih. Sedaj je uporaba svinca za i
izdelavo cevi v Evropski uniji prepovedana, vendar je svinec :

prisoten domala povsod v nasem okolju.

Pomembno je vedeti, da je svinec ena tistih kovin, ki ga lahko : | ¢
zarodek posrka prek posteljice od mame, zato so vrednosti : §

svinca v telesu med noseénostjo pomemben podatek in hkrati :
zelo nevarne. Veliko novorojenckov se ze rodi z visokimi i
vrednostmi svinca v krvi in s tem povezanimi problematikami, :
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4. Naturopatska knjiga Erike Brajnik
OTROCI, STARSI IN STAROSTNIKI

Tri generacije, en skupni jezik - narava - naturopatifa!
Vse o zelidcih:

- pravljice in pesmice za otroke

- uporaba zelis¢ in recepti
- animiéna mo¢

kot je lahko rahidizem ali reeno enostavneje, ko je otrok pod
teZo ali premajhen za svoja leta. Drug problem, ki ga predstavija
svinec, se pojavi v odraslosti; ker je namre¢ molekula svinca
zelo podobna kalcijevi, jo telo lahko zame$a in vgradi v kosti
namesto kalcija, zato moramo te toksine pravilno odstraniti iz
telesa. V nasprotnem primeru bomo imeli veliko ve¢ moZnosti za
obolenja, kot je osteoartritis in druge bolezni kosti.

Bolezni, teZave in nadloge, ki jih povzroca povisana vrednost
svinca v telesu, so: spontani splav, utrujenost, anksioznost,
anemija, prividi, artritis, arterioskleroza, pomanjkanje libida,
depresija, oslablieno delovanje ledvic, disleksija, epilepsija,
slepota, impotenca, more, nespecnost, Parkinsonova bolezen,
vrtoglavice, gluhost, rahidizem, tezave z menstruacijo, pioreja
idr.

Kje se svinec najpogosteje nahaja? V gorivu, lakih, barvah,
kovinskih posodah, avtomobilskih baterijah, pesticidih, barvah
za lase, cigaretnem dimu, okuzeni vodi, zraku ...

Zanimivost: na laseh trupla L. van Beethovna so opravili
mineralogram - test las in ugotovili, da je imel izredno visoke
vrednosti svinca v telesu, trpel je za saturnizmom, boleznijo, ki
je posledica poviSane vrednosti svinca v telesu, kar je skoraj
zanesljivo povzrocilo njegovo globoko brezvoljnost, za katero je
trpel zadnja leta Zivijenja.

Resitev za hipertirozo obstaja! Tudi ¢e $¢itnice v telesu ni ved in
imate kljub temu teZave, pomeni da je toksemija jeter povecana.
Pomagajte si s hrano in jetrnim jedilnikom (www.saeka.si -
Naturopatski priroCnik za samopomog), saj je hrana najbol]
moc¢no zdravilo, kar jin lovek poznal!

I5Cimo zdravje!
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Ce 7eli$ videti spremembo v svetu, maras ti biti ta sprememba! Mahatma Gandhi
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