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Vzrokov za hiperaktivnost otrok je ve¢ — motnje v
kemijskem delovanju mozganov, uzivanje prevelikih
kolic¢in predelane hrane z veliko aditivi in rafinirani-
mi ogliikovimi hidrati, lahko pa tudi zaradi
neravnovesja mineralov v telesu,

najpogosteje je preved natrija in
kalija, premalo pa magnezija in
kalcija, slednja sta mineralz, ki
pomirjata.

Ravnovesje mineralov
v otroskem telesu

Otroci potrebujejo urav-
novesenost med minerali

za rast, saj vemo, da ni

kosti brez kalcija, ni krvi brez
zeleza, ni solz brez natrija. (7%
Homestozo (fizioloski proces,

ki omogoca, da se telo in drugi

fiziolodki procesi, kljub spremembam
okolice, bistveno ne spremenijo) in samo-
zdravljenje lahko vzpostavite, samo vedeti morate
kako. Prva koraka sta mineralogram in vzpostavi-
tev uravnoteZenega jedilnika.

’) Mineralogram: Kaksna je vsebnost mineralov
v telesu in kako deluje presnova znotraj celice,
lahko pove mineralna analiza las. Z analizo
dobimo povratno informacijo o vsebnosti
mineralov znotraj celice, medtem ko nam
analize krvi, blata in urina podajo podatke
0 zunajceliénih stanjih. Mineralogram poda
pogled na delovanje 3¢itnice, nadledvi¢ne
Zleze in drugih Zlez ter hormonov. Pridobimo
sporocilo, ki pove katere minerale telo
potrebuje in kak3na je potrebna absorpcija
ter razkrije prisotnost toksi¢nih kovih, njihovo
koli€ino ter potencialno odstranitev iz telesa.
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s pomanjkanjem m

ineralov

Potrebe telesa po mineralih in vitaminih so odvisne
od posameznika, vendar ob rednem vsakodnevnem
vnosu polnovrednih hranilnih snovi, je verjetnost za
pomanjkanje manjsa. Vsebnost in presno-
vo znotraj celic telesa lahko preverimo
z mineralno analizo las (mineralo-
E ‘(,. grar_nom), ki nam sporo(?i, katere
minerzle telo potrebuje.
, Hrana ima veliko mo¢
‘ Hiperaktivnim otrokom lah-
ko pomagamo z vsakodnev-
no rutino, tzko da za njih
izdelama urnik. Pomembno
je, da otroci zaznajo moc
hrane. Vzpostavimo tudi
uravnotezen jedilnik, saj jim
lahko pomaga ustrezna prehrana.
Obdutljivost na nekatera Zivila je
predvsem opazna pri otrocih in lanko v
njih povzroca nemir. Na primer prekomeren
vnos sladkorja v telo lahko sprozi proces v katerem
mora organizem porabiti veliko energije na enkrat.

Paskrbite za pravilno presnovo sladkorja. Zjutraj je
zajtrk lahko bolj sladek, vendar z dobrim sladkorjem,
ki naj bo zauzit do 9.00 ure. V jedilnik vkljucite na-
¢elo - kolikor let ima otrok, toliko kosov zelenjave
naj poje za kosilo in za vec€erjo. Ta naj bo prisotna
na krozniku pri kosilu in vecerji, nezabeljena (€im
vec zelene zelenjave, brez krompirja), zmanjsajte pa
vnos mlecnih izdelkov. Za vecerjo dodajte strognice
in lahko tudi meso ali ribo, zz kosilo pa riz, priprav-
lien na najrazlicnejse nacine. |z jedilnika umaknite
slackor, psenico, umetna sladila, aditive in suho sadje.
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