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IZBIRA PRAVEGA

Kdaj

ZALOZBA UMCO, 2019

»Vsi vemo, da je izbrati pravi trenutek odlocilno, teZava pa je tem, da o izbiri trenutka
pravzaprav ne vemo veliko. Nasa Ziviljenja sestavija neskoncen tok odlocitev ‘kdaj’ -

kdaj spremeniti kariero, sporociti slabe novice, koncati partnersko razmerje, iti tec ...

Toda vecina izmed teh odlocitev izhaja iz meglenega mocvirja intuicije ali ugibanja.

Izbira pravega trenutka, smo prepricani, je umernost.«

Daniel H. Pink pa pravzaprav trdi drugade: odloganje v pravem trenutku je v Znanstvene skrivnosti
resnici znanost - vse bolj uveljavljajo¢ se nabor vecplastnih, multidisciplinarnih natancne izbire
raziskav, ki ponujajo sveze uvide v stanje ¢loveka in uporabna vodila za to, da pravega trenutka
delamo pametneje in zivimo bolje. Stevilni od njegovih nasvetov vkljuujejo tudi m._

upocasnitev, jemanje dodatnih odmorov in ve¢ pocitka. i

V knijigi je mogoce najti tudi odgovor na vprasanje, zakaj pomembnih odlocitev nikoli
ne smemo sprejemati popoldne. Popoldnevi so namre¢ bermudski trikotniki nasih
dni. Prakti¢no zelo uporabna knjiga.
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TRENUTKA

Cas naj bo na prijatelj, ne pa stalni sovraznik.

BESEDILO: IRENA VOVK // FOTOGRAFIJE: PR - GRADIVO

Najlepse pravljice,
da se bolj spoznamo

ZALOZBA MLADINSKA KNJIGA, 2018

»Ce Je Rdeca kapica poucna zgodba, potem NI namenjena otrokom, temvec § TARSEM. Ce
boste svoje potomce vzgajali tako, da jih boste obsedeno varovali pred vsako nevarnostjo, jib
ucili, naj se ne postavijo po robu groZnjam, jim kazali, kako naj se izogibajo tezkim ali ne-
varnim situacijam, boste dosegli isto kot vzorna mama Rdece kapice: da bodo otroci naivni in
nezreli in ne bodo znali prepoznati resnicnih groZenj, predvsem pa se ne bodo zmozni braniti
pred zlorabo, prevarami in zlobo nekaterib, na katere bodo brez dvoma naleteli (treba je pou-
dariti, da so imeli in imajo zlobneZi vedno in povsod poseben radar za prepoznavanje taksnih
ludi in dar, da jib izkoristijo).«

Argentinski pisatelj in psihoterapevt Jorge Bucay v knjigi na novo interpretira klasiéne
pravljice nasega otrostva - Grdega racka, Pepelko, Lete¢ega sloncka, Rdeco kapico,
Erosa in psiho, Piskaca in Hamelina, Trnulj¢ico in Zgodbo o Adamu in Evi. Po kratkem
uvodu predstavi izvor pravljice in avtorje ter pravljico tudi zapiSe. Na kratko predstavi
njeno sporocilo oziroma nauk ter zgled, ki ga tradicionalno pripisujejo pravljici. Sledi nova
bolj ali manj drzna, a vselej izvirna interpretacija, ki pravljico osvetli z novega zornega
kota. Klasi¢ne pravljice so prava zakladnica spoznanj o ljudeh in njihovih osebnostih.



Punca, zbrihtaj se

VIDA ZALOZBA, 2018

»Stvari, ki so mi pomagale: Prijateljice, ki

.""".ﬁlu
so take kot jaz. S tem mislim na prijatelyice, A o s e
J pryatel 0 Resrg “!"

ki so bile sveZe porocene takrat, ko sem bila
tudi sama. Prijateljice, ki so podjetnice,
kot sem tudi jaz. Prijateljice, ki so zapo- |
slene mame, kot sem tudi sama, ali mame |
fantkov oziroma otrok podobne starosti
. one me resujejo. Da imas nekoga, s
komer lahko popijes kozarec vina in fe
pousem razume, je pravi dar.«
Rachel Hollis se v knjigi posveca
predvsem izboljSevanju
samopodobe, saj prav slaba
samopodoba veliko zenskam
preprecuje, da bi se razvile
v polnem potencialu. V vsakem
poglavju se osredotoci na eno od obicajnih
utvar in napacnih predstav ter z jasnimi, zivljenjskimi
nasveti pokaze, kako pridobiti samozavest in odkriti v sebi mo¢no in
plemenito zensko, ki uspesno obvlada vse Zivljenjske vloge, pa najsi
je to podjetnica, mama, prijateljica ... Rachel Hollis je avtorica knjiznih
uspesnic, predavateljica in ustanoviteljica ter direktorica Chic Medial.
Zivi v Los Angelesu z mozem in &tirimi otroki. Zbudi se, in to pri prici.

Vonj zatona

SAMOZALOZBA, 2018

»Begalo ga je tesnobno videnje pribodnosti, ki ga je doZivijal prejinji ve-
cer. Odpotoval je vase, cakal odgovor, cakal namige notranjega vodstva.
Prislubnil je studencu, a iz Zuborenja kristalno Ciste vode je vel zgolj ne-
mir, mrzel nemir, ki ga je zaznal tudi v sebi. Prejsnji vecer je na ogenj po
dolgem casu naloZil nekaj subib vejic blastruma, izjemno redke rastline,
katere najdisca je poznal le on.

Videnje, ki ga je tako begalo, je sprozila prav ta opojna substanca,
saj je z njeno pomodgjo omamljen odletel dale¢ v prihodnost.«

Pred ¢asom so visoko v
italijanskih Alpah, na meji z
Avstrijo, odkopali 5.300 let
staro mumijo, ki je krepko
spremenila vpogled v
zgodovino Clovestva, njen vpliv
pa zgodovino ¢lovestva pa Se
vedno ostaja zastrt. Mumijo so
poimenovali Otzi ... Dogajanje
romana je tako pomaknjeno
dale¢ v preteklost. Andrej
Rezar, farmacewt, alpinist in
gorski reSevalec, v knjigi tako
zdruzuje prvine napetega
trilerja, novodobne duhovne
pustolovscine in zgodovinsko-
fantazijskega pisanja. Kaj pa
ée je vse res?
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Naturopatska kolumna

Globalna kriza -
odpornost proti
antibiotikom

Besedilo: Erika Brajnik, naturopatinja

ikroorganizmi v nasem tele-
su so postali tako pametni in
mocni, da antibiotik pogo-
sto ne deluje. Tako se lahko
zgodi, da prebolevamo plju¢nico, pa nam ne
pomaga nobeden od antibiotikov. To je kriza,
ki se napoveduje Ze dolgo, zdaj pa se je zacela
$iriti. Zakaj postajajo patogeni mikroorganiz-
mi v nasem telesu vse pametnejsi? Ker smo mi
vse $ibkej$i. Na§ imunski sistem je sibak.
Imunski sistem otroka se intenzivno gradi do
11. leta starosti. Takrat se razvijata imunski
spomin in imunska inteligenca. Otrok mora
biti v tem obdobju 'zdravo bolan', to pomeni,
da morajo biti prisotna akutna stanja, na pri-
mer povisana temperatura, ki Ze naslednji dan
mine, vendar ne kroni¢na obolenja. Imunski
sistem otroka se mora nauciti reagirati, in ée
nalogo opravi antibiotik, se njegov imunski
sistem ne bo nikdar nic¢esar 'naucil'.
S $tevilnimi $tudijami je bilo znanstveno do-
kazano, da ima otrok, ¢e jemlje antibiotik v
prvih dveh letih Zivljenja, 80 odstotkov ve¢
moznosti, da bo v starosti trpel za atopijo, ko-
litisom idr.
O vsem tem bomo govorili na 4. Naturopat-
skem kongresu v Ljubljani 13. aprila 2019.
Z nami bodo zdravniki in naturopati z vsega
sveta.
»Konec tega stoletja bodo nasa Zivila tako pra-
zna, da za clovekovo prehrano ne bodo vec upo-
rabna, polnila bodo njegov Zelodec, a resnicno
prebranjevati cloveka ne bodo mogla.« Rudolf
Steiner, 1921.
Svoje telo in telo svojih otrok moramo okre-
piti tako, da bomo potrebovali vse manj anti-
biotikov!

Ce imate tovrstne tezave, sledite naturopatskim kolum-
nam in se nam pridruzite na 4. Naturopatskem kongresu.

www.saeka.si www.naturopatija.org

Ce bi radi komentirali napisano, nam posljite e-posto na:
jana@adriamedia.si ali po posti na AM Ljubljana, d. o. 0.,
za revijo Jana, Bleiweisova 30, 1000 Ljubljana.
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