ZGLED JE SVICA

V Svici vsak zavarovanec na leto
prejme doloceno Stevilo bonov, ki
jih krije zdravstveno zavarovanje,
te bone lahko porabi za alternativni
pregled, masazo in podobno.

povedala naturopatinja Erika Brajnik, obsta-
ja svetovna naturopatska federacija WNF s
sedezem v Kanadi, ki je izdala Belo knjigo.
V njej govori o tem, kaj naturopatija je, kako
je zakonsko urejena po svetu in kaksne so
politi¢ne ureditve z njeno umescenostjo v
posameznih drzavah. Lani je ZdruZenje na-
turopatov Slovenije, katerega predsednica je
Ze §tiri leta Brajnikova, to knjigo prevedlo
tudi v slovenski jezik.

Solanje naturopatov

Erika Brajnik je ustanovila to drustvo kot
tudi Naturopatsko $olo (Saeka) v Ljubljani.
Kot pravi, je ta $ola pod odkrijem WNF in
$panske organizacije Fenaco, kar daje tej nasi
ustanovi vejo tezo, kredibilnost in ugled,
glede na to da, v Sloveniji naturopatija ni
priznana. »V Sloveniji ni mogoce pridobiti
licence za delo naturopata, ta se trenutno
lahko pridobi le v Svici. Ugimo pa nase §tu-
dente po naturoapstkih nacelih in pravilih,
ki so skupni vsem naturopatskim Solam sve-
ta, zato so nas sprejeli v WINE, tudi kot $olo,
ne samo kot zdruzenje. V $oli kot profesorje
gostimo mednarodne ugledne predavatelje
- naturopate z vsega sveta, tudi predsednico
WNE ki bo z nami na kongresu letos apri-
la,« pojasnjuje Erika Brajnik. Naturopatija v
Evropi se je razvila iz zelisCarske tradicije in

hidroterapije, torej terapij, ki aktivirajo pro-
ces samozdravljenja v telesu. Naturopatija
in uradna medicina po njenem mnenju med
seboj dobro sodelujeta, sama pa ima s tem Ze
ve¢ kot desetletje dobrih izkusenj: »Treba je
poznati meje in kompetence, in sicer natu-
ropat krepi zdravje, ne i§¢e bolezni. Tudi ¢e
onkoloskemu bolniku okrepimo zdravije in
vitalnost do najvis§je mozne mere, bodo tudi
zdravila bolje delovala, lazZje se bodo absor-
birala, krvna slika bo dobra, oseba bo lahko
nadaljevala kemoterapijo in podobno.«

Krepitev zdravja z obiskom pri
naturopatu

»Naturopatija krepi zdravje, in ne zdra-
vi, zato si ga vsakdo lahko okrepi. Vsak, ne
glede na diagnozo, ki stopi skozi vrata moje
sprejemnice, re¢e le eno, nimam energije!
Mi pa dobro vemo, da je energija Zivljenje!
Naturopat aktivira proces samozdravljenja
z razli¢nimi naturopatskimi tehnikami, pri-
mernimi za dolo¢eno osebo, lahko so otroci,
dojencki, nepokretni, onkoloski bolniki ...
Tako bo oseba mocnejsa, telo bo imelo ved
energije in se bo lazje borilo proti bolezni,«
$e meni Erika Brajnik. Za vtis, kaksne spre-
membe je mozno dose¢i z naturopatskim
pristopom zdravljenjem, nam je Brajnikova
opisala: »Ravno ta teden je prisla gospa, ki
je cele dneve in no¢i moc¢no kasljala, zredi-
la se je 30 kg v dveh letih, njeni izvidi krvi
so bili katastrofalni, pljuca pa s fibroznimi
izrastki. Gospa je bila obupana, prestrasena
in brez konkretne diagnoze. Z naturopatsko
celostno terapijo je v enem mesecu shujsala 8
kg, ne kaslja ve¢, njene ledvice so se okrepile,
ni ve¢ prestrasena, spi brez tezav, ima polno
energije, ni zadihana, ko hodi, hodi vsak dan
eno uro.«

PREDSTAVLUAMO B

Naturopatska pomoc je
primerna za vse starosti in
vsako bolezensko stanje.

Erika Brajnik, nawropatinja

Izkusnja, vredna pozornosti in
razmisleka

Dobro izkusnjo z obiskom pri naturopatinji
ima tudi mlada mama Lara Kova¢ Trbizan,
ki nam je zaupala: »Atopijski dermatitis se
je pri najini héerki pojavil po dopolnjenem
drugem letu. Bolezensko stanje se je v krat-
kem ¢asu drasti¢no poslabsalo. Po mesecu
hospitalizacije, januarja 2018, v povezavi s
héerino boleznijo niso odkrili nicesar kon-
kretnega. Z mozem nama je bila predstavlje-
na ideja, da bi v kratkem ¢asu zaceli terapijo z
zdravilom, ki zavira otrokov imunski sistem.
Z mozem sva si Zelela, da se za to terapijo ne
bi odlodila, prav tako si nisva Zelela uporabe
krem, ki vsebujejo kortikosteroide. Kmalu
po prihodu héerke iz bolnisnice sva poiska-
la gospo Eriko Brajnik, ki nam je svetovala,
da za¢nemo detox terapijo. Vzporedno s to
terapijo smo upostevali ustrezen jedilnik ter
"zdravljenje' dopolnili z rednim namakanjem
v kopeli njivske preslice, probioti¢no kuro, z
jemanjem tkivnih soli, z masazo akupresur-
nih tock. Izpostaviti velja, da je imela najina
héerka zadebeljeno, ranjeno in vneto kozo
skoraj po vsem telesu, zato smo za rezultate
morali vztrajati nekoliko dlje. Do aprila se je
stanje njene koZe izboljsalo do te mere, da
smo opustili ob¢asno uporabo kortikostero-
dinih krem in negovali kozo le z naravnimi
kremami. Do junija se je stanje koZe dodatno
izboljsalo, tako da ni bilo vedjih vidnih tezav
na koZi in da je srbecica postopoma izginja-
la. Danes, dobro leto po tem, héerka dejan-
sko nima tezav. Ce se sluajno pojavi kaksen
ekcem ali srbecica ob padcu imunskega sis-
tema, v tednu dni s presli¢nimi kopelmi, z
bolj strogim drzanjem jedilnika in probioti¢-
no kuro, tezave zlahka re§imo.« H
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