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Erika Brajnik je naturopatinja in Ze ve¢ kot deset let uspesno sodeluje z zdravnisko
stroko. Kot pravi, je prihodnost naturopatije gotova, saj je logika tovrstne obravnave
posameznika in krepitve njegovega zdravja zmagovita, uc¢inkovita in hitra.
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aturopatska orodja delovne di-
agnostike stremijo k spostova-
nju naravnih zakonov ¢loveka,
in sicer z natanénimi narav-
nimi tehnikami opazovanja telesa. Tehnike
uravnavanja delovanja telesa so neinvazivne,
nenevarne in hitre. Naturopat zato tudi ne
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postavlja diagnoz, postavi pa delovno dia-
gnozo z naturopatskimi instrumenti in uredi
posameznika z naturopatskimi terapijami,
ki so u¢inkovite in posamezniku ne morejo
skoditi. Naturopatska pomo¢ je primerna za
vse starosti in vsako bolezensko stanje, saj ne
zdravi, ampak zdravje krepi. Ko govorimo o

naturopatiji, govorimo torej o nac¢inu krepi-
tve zdravja, o naravni medicini ali o narav-
nem zdravljenju. Gre za alternativni medi-
cinski sistem, ki temelji na ¢lovekovi lastni
modi zdravljenja. Ta disciplina zdravilstva
sicer $e vedno ni priznana in je tema pogo-
vorov v evropskem parlamentu. Kot nam je



