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TEMA Z NASLOVNICE

1. MESTO »CE KDO SVETUJE SAMO
ZA ZASLUZEK, BO IMEL ZELO
KRATKO ZIVLIENJSKO DOBO, KER
GA BO TO PREVEC IZCRPALO -
ZAKON KARME«
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NATUROPATSKI
CENTER SAE-
KA, D.0.0.,in
SAEKO, ERIKA
BRAJNIK, S. P.

Erika
Brajnik (solast-
nistvo Natu-
ropatskega
centra Saeko

s Simonom
Premrlom)

\/rsta terapije:

naturopatija

(Cena Y

evrov, traja 45
minut in vklju-
Cuje celostno
svetovanje.

Leta delovanja:

10 let aktivho.
Je polni ¢lan
svetovhe
naturopatske
organizacije in
ima v Sloveniji
tudi naturopat-
sko $olo. Sicer
pa naturopatija
prinas $e ni
priznana.

B Ste med najvecjimi zdravilci v Sloveniji.
Kako to komentirate?

To me veseli. Drzim se nekaterih nacel: sem
iskrena, stalno se izpopolnjujem in uéim lju-
di, kako si lahko sami pomagajo, nikoli jim ne
smem Skoditi.

B Lani ste ustvarili 820 tiso¢ eviov prihodkov,
¢e sestejemo prihodke Naturopatskega centra
Saeko in vasega espeja. Kaj vse pocnete?

Svetujem in vodim naturopatsko Solo, brez-
pla¢no piSem ¢lanke, imam spletno trgovino,
in ¢e imam Cas, napiSem Se kaksno knjigo. Lani
smo ustvarili 770 tiso¢ evrov prihodkov od pro-
daje izdelkov, vendar ne samo prek spleta, am-
pak tudi po lekarnah po vsej Sloveniji, ki pro-

dajajo nase izdelke. Svetujejo pa farmacevti in
zeliScarji. K tej vsoti priStevamo tudi prodanih
Stiri tisoc izvodov knjige Naturopatski priro¢nik
za samopomoc in §tiri tiso¢ izvodov knjige Pro-
biotiki, imunski sistem in rak, ki se prodajajo
v vseh knjigarnah Felix po Sloveniji. K prihod-
kom pa so prispevali e prihodki Naturopatske
Sole Saeka. Prihodki za svetovanja za lani so bili
49 tisoC evrov.

¥ Ali zdravila proizvajate sami ali ste distri-
buter?

Smo distributer. Znamki Pegaso in Named sta
iz Italije. Nimamo veliko izdelkov, a tiste, ki
jih imamo, so dobri. Na pregledu svétujem v
glavnem hrano, izdelki so zadnja stvar, saj ni
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Za zdravje bi dali vse. Od zdravilca pa
je odvisno, kako posten je in koliko

vesti ima.

rezultata brez pravilne prehrane. Samo hrana
zdravi, ne izdelki. Ti te brecnejo samo na zeleno
vejo, ampak te ne pozdravijo.

B Kaj sploh pomeni naturopatija?

Krepimo telo in iS¢éemo zdravje, ne bolezni. Z
razlicnimi tehnikami, denimo s tradicionalno
kitajsko medicino, refleksomasazo, arikolo-
terapijo, floriterapijo in drugimi, ki so del na-
turopatske logike in razmisljanja, razberemo
telo, vidimo, koliko vitalne energije ima in kje
-energija ne tece pravilno. Telo potem aktivira-
mo, da energija stece po telesu in se uravnava.
Glavno pravilo naturopata je, da ¢loveka uéi,
kako naj si sam pomaga.

B Koliko terapij v povpreéju potrebuje posa-
meznik?

Dober naturopat lahko vidi ¢loveka le dvakrat
ali trikrat, s tem, da mu mora svetovati, kako
naj si sam doma pomaga. Posameznik pa mora
zavihati rokave in doma resni¢no delati. Mora
odpraviti psihi¢ne in fiziéne vzroke, zaradi ka-
terih je priSlo do bolezni. Tako prevzame odgo-
vornost za svoje zdravje in okrepi telo. Vzrok
je lahko tudi v prehrani, v odnosnih do sebe in
drugih je recimo preve¢ ljubosumen, pedanten
ali raztresen.

H Delujete Ze desetlet. KakSen je vasreceptza
uspeh?
Reklama od ust do ust in iskrenost do ljudi.

B Kar dve tretjini pacientov s kroni¢no bolez-
nijo iSéeta pomod pri neuradni medicini. Se
vam zdi ta Stevilka realna?

S to Stevilko se strinjam. Toda medicina je
samo ena. Uradna medicina pozna dolocene
tehnike, najuspesnejsa je pri operacijah. Tisto,
kar je uradno priznano, ni dovolj. To bi moralo
sobivati bolj konkretno.

B S kaksnimi teZzavami pa se ljudje obracajo
navas?

7 vsemi. K meni prihajajo z dojencki, prihaja-
Jjo starostniki, rakavi bolniki, nepokretni. Na-
turopat se ne vtika v delo zdravnika, ker to ni
eticno niti profesionalno. Zato naturopat ne
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predpisuje niti ne prepoveduje zdravil, ki jih
je predpisal zdravnik. Lahko pa pomaga. Ko
uredis telo, uredi§ pH v prebavnem traktu in
tako tudi farmakologka kura potem deluje bo-
lie. Tudi zdravniku je lazje delati z bolnikom na
kemoterapiji, e ima dobro krvno sliko, ker je
absorpcija dobra.

B Ali naturopatija na koga ne ué¢inkuje?
Pravzaprav he more »ne ué¢inkovati«, ¢e krepi-
mo zdravje. Vsak clovek v e tako slabern sta-
nju si lahko pomaga. Ne prodajamo zgodbic o
ozdravitvi. Pomembno je, da okrepimo telo to-
liko, kolikor ga lahko. Tudi ¢e nekdo nepokre-
ten umira v bolni$nici, mu lahko pomagamo.
Seveda ne bo ozdravel. Lahko pa mu denimo
damo Bachove kapljice, da bo el bolj v miru s
tega sveta. Vse je odvisno od okolis¢in in kon-
teksta. Najbolj se obrestuje, da si do cloveka
posten in iskren.

B Nekateri pravijo, da je alternativa placebo,
drugi, da je stran vrzen denar. Kako to komen-
tirate?

Naturopatski pregled stane 50 evrov, traja 45
minut in vkljuuje celostno svetovanje. Rezul-
tati so, sicer ne bi bila tako priljubljena. Torej
50 evrov ni stran vrZen denar in tudi ni nemo-
go¢ strosek. Ce k meni pridejo ljudje, ki so v
finanéni stiski, jim velikokrat dam tudi kaksne
izdelke brezplacno ali svetujem brezplaéno.
Dober zdravilec je tisti, ki ho¢e ¢loveku poma-
gati. Ce nekdo svetuje samo za zasluzek, bo
imel zelo kratko Zivljenjsko dobo, ker ga bo to
prevec iz¢rpalo - zakon karme, zakon narave.
Naturopat sledi zakonom narave in jih zelo
spostuje. Sam sebe lahko pozdravis tako, da se
pravilno prehranjujes.

H Kako pa komentirate to, da stevilni ljudje
odstejejo ved tiso& evrov za zdravijenje z alter-
nativiio medicino?

Za zdravje bi dali vse. Od zdravilca pa je odvis-
no, kako posten je in koliko vesti ima. V Slove-
niji manjka zakon, ki bi zas¢itil in loéil profesi-
onalne zeliS¢arje z znanjem in kompetencami
od neprofesionalnih. Potem bi bilo manj moz-
nosti, da bi ljudje nasrkali.

....l........'.'I.........Il....‘..'....I..l..l.--..'.III......l.....I...I.........'.l.l.!........

2.

Si74

MESTO

AMBULANTA
ZA BIORES-
ONANCO,
BRIGITA
NIEGELHELL
PEROVEC, S.
P., in ALERGIK,
D.0O. 0.

Lastnik: g
gita Niegel-
hell Perovec
ima espe in
je solastni-
ca podjetja
Alergik, Pri-
moZ Perovec
je solastnik
podjetja '
Alergik.

rsta terapije:

bioresonanca

337 tisoc evrov
(Ambulanta za
bioresonanco)
in 75 tiso¢ ev-
rov (Alergik)

Cenik: i
evrov prvi
pregled, 30
evrov kratka
terapija, 45
evrov dolga
terapija

“akalna doba:

teden dni

BREZ
KOMENTARJA



