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T Koza prekriva celotno nase telo in
je eden izmed najvedjih organov
nasega telesa, saj meri priblizno
L 2 m? tehta pa priblizno 10 kg. Je
k nas St saj varuje nase misice,
kosti in notranje organe pred
zunanjimi vplivi. Sestavifa jo serija
tkiv, ki imajo izvor iz endoderme in
mesoderme. KoZa je lahko razlicne
barve; Cez Zivljenje se spreminja
v konsistend, barvi, elasticnosti,
strukturi, njene spremembe pa so

: AP bolj ali manj opazne.

Kjer imamo telesne odprtine, se koZa spremeni v sluz - tako
namrec ustvari neprekinjeno plast, ki povezuje celotno nase telo.
Pri moskem je koza debelejSa, pri Zenski malo tanjsa, vsak prede/
telesa pa ima svojo debelino koZe; na podplatih in dlaneh je
debelejsa. Je tudi zelo elasticna, v dolzino se lahko celo poveca za
50 odstotkov, v Sirino pa do 10 cm.

KoZa je sestavijena iz vrhnjice in usnjice, pod njo pa se nahaja
vezivno tkivo. Ravno povezava z vezivnim tkivom nudi kozi
posredno povezavo z misicami, kostmi in vsemi notranjimi organi
telesa. ProZnost koZe se spreminja in je v dolocenih predelih zelo
elasticna, vdrugih pa manj, saj je naveza s tkivi tesnejsa, na primer
dlani, stopala idr.

Koza kot obrambna linija organizma

Prehod med koZo in sluzmi je postopen, vrhnjica se stanjsa s
15 plasti na 5, najhitrej3i prehod pa je na podrodju ust, in sicer
v predelu ustnic.

KoZa nudi telesu fizitno zasCito pred patogenimi glivami in
bakterijami, sestavlja prvo obrambno linijo organizma, vsebuje
Langerhansove celice, ki predstavijo antigen, na ta natin pa se
gradita imunski sistem in imunski spomin erganizma.

V koZi se konca tudi veliko Zivnih koncicev, ki zaznajo termi¢ne
spremembe - termoreceptorji, pritisk, vibracije, boletino, koza
je tudi cutilo za tip.

KoZa nas tudi 5¢iti pred izgubo telesnih tekotin in ureja izlotanje
elektrolitov prek znoja. Ureja tudi telesno temperaturo, in sicer
z dotokom krvi, ki je zelo velik oziroma vetji od tistega, ki ga
koZa potrebuje za svoje normalno delovanje. Ob razSiritvi Zil
se dotok krvi poveca, toplota pa se sprodca skozi kozo; ce pa se
prekrvavitev koZe zmanjsa, se zmanja tudi izgorevanje toplote
skozi koZo. Potenje, ki se ravno tako izvaja skozi kozo, predstavlja
dodaten ukrep za termoregulacijo in homeostazo telesnih
tekodin.

KoZa predstavlja tudi rezervoar mascob in vode, ki so kljucne za
sintezo npr. vitamina D.

Pomen koZe: kaj vse se lahko na njej zrcali?
KoZo sestavlja serija tkiv, ki imajo svoj izvor iz endoderme
in mesoderme. |z endodermalnega germinativnega sloja

nastajajo ob spocetju vse strukture, kiimajo kontaktzzunanjim

ko se zrcalijo notranji organi in njihove teia

svetom: avtonomni Ziveni sistem - centralni in periferni, vsa
Cutila, koza, Zleze lojnice, hipofiza idr. Iz geminativega sloja
mesoderme pa nastanejo ob spoCetju krvni obtok, srce,
arterije, vene, limfni vodi, ledvice, urogenitalani del idr.
|zhajajot iz tega dejstva lahko reemo, da se na koZi zrcalijo
notranji organi telesa in da je koZa povezana dejansko s celim
telesom.

Na koZi se pojavljajo doloceni znaki, kot so ogrci, akne,
ekcemi, materina znamenja, lise, li%aji, glive. Vetkrat za to
krivimo starost, hormone, vendar se po tradicicnalni kitajski
medicini in drugih vzhodnjaskih medicinah dolocene tezave
zrcalijo na koZi, saj je koZa povezana z notranjimi organi in se
tako njihovo nepravilno delovanje odraza tudi na koZi. Telo
nam nekaj sporoca, samo posluati ga moramo.

Podrodje, kjer se made7 pojavi na telesu, nam razkrije tezavo
doloCenega organa v telesu. Poleg kraja madeza so za
dolotanje tezave telesnega organa pomembni tudi oblika,
barva in narava znaka.

JETRA

KoZa olivno temne barve, ki hitro porjavi, pripada tendencno
jetrnemu tipu. Ko pa taka koZa postane sivkaste - mat barve ali
se na njej pojavijo rjavi madeZi, starostne lise, srbeci izpuscaji,
dermatitis, psoriaza, lupus, koprivnica itd., nam kaze o slabem
delovanju jeter. Na otip bo taka koZa suha, topla in zagorele
barve. Mastoba se nabira predvsem na predelu stegen in
zadnjice.

SRCE

Ko se koZa obarva rdeCe, predvsem v predelu glave in prsi in
je na otip topla in polna vode, govorimo o srcnem deficitu
oziroma se energije srca ne pretakajo pravilno. Okoncine so
navadno otecene, vroce in rdece barve. Mastoba se nabira
predvsem na predelu trebuha.

VRANICA

Ko se po kozi pojavijo ZivordeCe pikice, koZa pa je polna
celulita, gub, mlahava, ovela z vidnimi Zilami, ki lahko tudi
izstopajo, nam telo govori o vranicnem deficitu. Okoncine
so v teh primerih hladne in oranZne barve. MaStoba se kaZe
po celem telesu v obliki celulita in na notranji strani nog (ko
imamo noge na X).

LEDVICE

KoZa, ki je hladna, bleda in vlaZna, na obrazu pa se pogosto
pojavijo modri podocnjaki, nam sporota ledvicni deficit.
Okoncine so mizle, modrikaste barve oziroma ledene in
vlazne, oseba se poti predvsem v podplate in dlani, navadno
je vnogah in rokah prisoten hlad, ki boli! Simptomi se kazejo
predvsem na okoncinah. Mascobe ni!

PLIUCA

Ko se koZa ka7e kot iz porcelana, sneino bela in so na njej
prisotne pegice, bele lise ali madei, ki ne srbijo, govorimo
o pljutnem deficitu. Tudi ta koZa je po naravi bolj vlazne
konsistence, oseba se poti v stopala, vendar okoncine niso




mrzle. MadeZi se pojavijo po obrazu, prsnem kosu in hrbtu.
Mascoba se kaze predvsem na hrbtnem in ramenskem delu.
Na3e telo je ena celota, ki se zrcali v vsakem delu telesa, tudi
npr. na podplatu, v usesu, hrbtu, koZi idr.

Hrana, ki Sibi in hrana, ki energetsko krepi notranje
organe

Naturopatija je veda, ki obravnava cloveka celostno, deluje
predvsem preventivno, uci posameznika prepoznati ibke
tocke telesa in mu nudi tehnike krepitve organizma, da bi
se izognil bolezni. Naturopatska filozofija je naslednja - ¢e
zatremo obolenje v nastajanju, do njega splah ne bo priglo!
Vtem primeru nam je v veliko pomot opazovanje enega
izmed najvedjih organov telesa - koZe!

JETRA

Hrana, ki energetsko 3ibi jetra: mletni izdelki, oreseki,
pomaranca, Cenja, sliva, paprika, jajcevci, poper, paradiznik,
Cesen, Cebula, por, Cemat, kava, Cokolada in kakav, losos, kislo
zelje, kis.

Hrana, ki energetsko krepi jetra: radic, koromat, regrat,
articoka, kurkuma, janez, kopriva.

SRCE

Hrana, ki energetsko Sibi srce: p3enica, vse vrste kruha, vse
vrste testenine, timijan, oreStki, cvetaca, marelica, svinjsko
meso, krompir, korenje, kumare,

Hrana, ki energetsko krepi srce: kokosja juha, breskev, metin
Gaj.

LEDVICE

Hrana, ki energetsko Sibi ledvice: mlecni izdelki, pSenica,
sladkar, kokos, paradiznik, vsa sladila.

Hrana, ki energetsko krepi jetra: oljke, polenovka, svinjsko
meso, fizol azuki, kostanj, svinjska mast, sol.

PLIUCA

Hrana, ki energetsko Sibi pljuca: mle¢ni izdelki, med, p3enica,
ore3cki, timijan, hruska.

Hrana, ki energetsko krepi pljuca: ingver, koko3ja juha,
breskev, lipov ¢aj, hren.

VRANICA
Hrana, ki energetsko Sibi vranico: banana, krompir, koruza,
pSenica, paradiznik, korenje, buta, mlecni izdelki.

Hrana, ki energetsko krepi vranico: proso, kalcki, cimet, ajda.

Erika Brajuik

| NATUROPATSKI
NASVETI
| IN RECEPTI

e

/

LT3 NI HHASY!
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