Morda vas bo zanimalo ..

SLOVENSKA NATURO PATIJA

»)Mocne,rs; si, Ce pozna$ svoje korenine. Takrat ves, kdo si,
in te sosed ne bo zamajal, Cetudi je veliko vedji od tebe.
To je pomembno, Se zlasti za otroke« pravi prva slovenska
naturopatinja Erika Brajnik. Prav na otroke je pomislila, ko je
razpisala natecaj za osnovne Sole, s katerim Zeli Siriti znanje o
naturopatiji med Slovenci, Se posebej med mladimi.

Namen natecaja je v otrocih vzbuditi odgovornost za njihovo
zdravie s pomodjo naravnih, neinvazivnih metod, ki jih
najbolje poznajo predvsem nasi predniki. 2000 evrov nagrade
bo dobil tisti sedmi razred osnovne Sole, ki bo izdelal najboljsi
plakat na temo »Najdi sporocilo, ki ti ga pustajo prednikic.
Sirsi izbor desetih najbolj$ih plakatov pa bo razstavijen na
3. Naturopatskem kongresu, ki bo aprila prihodnje leto v
Liubljani.

Osrednja tema tretjega kongresa bo anksioznost in depresija
v naturopatiji. »Tudi tokrat bomo gostili Stevilne priznane
predavatelje iz tujine, ki bodo iz lastnih izkusenj podali
nasvete, kako si po naturopatsko, z razlicnimi tehnikami,
pomagati pri omenjenih teZavah,« razlaga Brajnikova in doda:
»Rada sem zelo konkretna; na ta nacin se najbolje priblizam
ljudem. Zato vodim tudi izobraZevanja v domovih za ostarele.
Vse to prostovoljno in brezplacno, da dokaZem, da se da.
Starejse ljudi sem spremljala tri mesece, in na koncu so z
naturopatskimi metodami zmanjsali potrebo po zdravilih in
s tem tudi stroske doma. Edini problem je kader. Jaz lahko
podam le dober zgled, kako se priblizati naravi, kako opazovati
svoje telo, ga Cutiti in krepiti«

Priznanje Svetovne naturopatske federacije

S pestro paleto izvirih projektov je Brajnikova vzbudila
pozornosttudinasvetovnisceni, zato so jo na letodnji generalni
skupscini Svetovne naturopatske federacije (WNF) v Phoenixu
v ZDA izvolili za eno od evropskih predstavnic v izvr$nem
odboru.»To zame pomeni le Se vet dela,« se nasmehne. »Vsak
mesec imamo sestanke po Skypu. Na zacetku oktobra smo se
evropski predstavniki sestali v Bruslju, kjer smo se dogovorili,
kako bomo podpirali naturopatijo na raznih kongresih v
Evropi in po svetu. To je dobra promocija za naso drzavo, meni
osebno pa so usmeritvé in podpora kolegov iz tujine v veliko
pomog, saj lahko dobim povratne informacije od ljudi z veliko
izkuSnjami.«

Erika Brajnik je za zdaj Se edina naturopatinja v Sloveniji, svoje
bodote kolege pa izobraZuje v Naturopatski Soli SAEKA, ki jo
je ustanovila pred tremi leti. Tudi v ta projekt je poleg svojega
navdu§enja in neizmerne energije vkljutila kolege iz tujine. Ti
prevzamejo del predavanj, ki po en wkend v mesecu potekajo

v M Hotelu v Sigki.

Prva generacija slovenskih naturopatov bo diplomirala
prihodnje leto. Imeli bodo lepe moznosti tudi za mednarodno
kariero, saj je SAEKA ena od zgolj desetih 3ol na svetu, za
katere odli¢nost jamci WNF, diplomo pa priznava tudi $pansko

profesionalno naturopatsko zdruzenje FENACO, ki je zelo
aktivno v juzni Ameriki.

L . b &

Bela knjiga naturopatije

Ena izmed prvih, ki je opazila kvalitetno delo na podrotju naturopatije
v Sloveniji, je hila Tina Hausser, podpredsednica WNF. Brajnikova
je Hausserjevo lani povabila v Ljubljano, ko je organizirala prvi -
naturopatski kongres. »Nasla sem zanimivo situacijo,« se spominja
nemska naturopatinja, ki zdaj Zivi in dela v Spaniji. ¥ Sloveniiji ni
naturopatov, potem pa pride Erika iz Italije, kjer se je Solala, nazaj
domoy, in zatne iz nit. Ce pogledamo v zgodovino, ugotovimo, da
se je ta poklic vedna razvijal na podoben nain: najprej je naturopat
delal v svoji kliniki, nato je zacel pisati clanke in knjige ter ustanovil
zdruZenje in Solo. Vse to sem nasla v Eriki Brajnik «

Naturopatski poklic so z ustanovitvijo WNF globalno poenotili
leta 2015. Hausserjeva, ki je tudi ena od ustanovnih ¢lanic WNF,
pripoveduje, kako so se lotili dela: »Najprej smo raziskali, kako delajo
naturopatski zdravild na razlichih koncih sveta in pripravili porocilo
0 naturopatskem poklicu. Lani pa smo proutili 3e, kako naturopatijo
poutujejo v Solah Sirom po svetu. Tako smossi ustvarili boljso sliko, kdo
vse delavtem poklicu. Rezultat dela, ki smo ga opravili vzadnjih dveh
letih in pol, je Bela knjiga naturopatije, ki smo jo izdali pred kratkim.«
WNF si prizadeva biti zdruZeni glas naturopatskega poklica. »Gre
za 2500 let star sistem tradicionalne medicine, ki je bil pozabljen.
Tredicionalna veja izvira v Evropi, nekoliko holj modema pa se je
zalela razvijati v severni Ameriki in Avstraliji pred priblizno stotimi
leti« pojasnjuje Hausserjeva.



SVETOVNEM ZEMLJEVIDU

Regulacija naturopatskega poklica

Slovenija je ena od 26 drzav - polnopravnih ¢lanic WNF, ki odloCajo
o vsem, kar se v federadiji dogaja. Vodstvu dajo mandat, da njihove
interesezastopav Svetovnizd ravstveni organizaciji(WHO). Prizadevajo
s, da bi WHO naturopatijo priznala kot poklic. Za kaj takega pa bo
ireba spremeniti zakonodajo in pravila tudi v posameznih drZavah,
danicah WNF. »Podpiramo diverziteto naturopatije po vsem svetu,
pa tudi regulacijo poklica v posameznih drzavah. Podpiramo odlitno
izobrazbo, raziskave in sodelovanje z mednarodnimi institucjami,
kot sia WHO, Unesco ipd.« razlaga Tina Hausser, ki je tudi gostujoca
predavateljica v Naturopatski Soli SAEKA, ta ko da je zdaj pogosteje v
Ljubljan.

V severni Ameriki je naturopatski zdravnik priznan poklic, v Evropi
pa ta poklic $e ni reguliran.»V Nemii je to delno urejeno z nazivom
zdravilec, v Svici jim pravijo naravni zdravniki ali zdravniki naravne
medicine, na Portugalskem so komplementarni terapevti . .Vendar
50 to le posamezni primeri« opozarja Hausserjeva. V Spaniji je
podobno kot v Sloveniji, opaza: »Poklic ni reguliran, ampak lahko
delamo; nihte nas ne preganja. Zelimo si zakon o naturopatskem
noklicu,dase honaturopatijalahko razvijalavskladus profesionalnimi
standardi. V svoja zdruZenja moramo sprejemati le naturopate, ki so
kontali priznane 3ole, kakréna je SAEKA«

To %olo sem ustanovila zaradi ljudi« pravi Erika Brajnik. »Dejansko
i rete, notem ostati sam, nocem, da se naturopatija konca z mano.

Hotem ljudi, ki mibodo pomagaliiriti to znanje inzmano delili svoje
izkuénje. Leonardo da Vindi je rekel, so ljudje, ki ne vidijo, so ljudje,
ki vidijo, e jim pokaZe3 - na primer kje imajo tezavo ali kaj jim telo
govor. In so ljudje, ki vidijo. Jaz bi rada vzgojila naturopate, ki vidijo.
Seveda moram &tudentom veliko stvari e pokazati, ampak preskok
naredijo $ele, ko zatnejo gledati s svojimi otmi«




