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MESECNI! JEDILNIK ZA VITKO POSTAVO /‘;«
zajtrk - kot po navadi, do 1 kg breskev do 15. ure =/
dieta z breskvami, do 2 kg breskev do 15. ure (dan polne lune)

zajtrk - kot po navadi, do 1 kg breskev do 15. ure

4_dan zajtrk - kot po navadi, kesilo - riZ z grahom, kumare, paradiZnik in fiZol v solati, veGerja -
orada na Zaru ter kumare in paradiznik v solati K

zajtrk - kot po navadi, kosilo - polenta z gobicami ali tuno, zelena solata, fiZol, vecerja -
puran na zaru, kumare in fizol v solati

zajtrk - kot po navadi, kosilo - pirini rezanci z govejim mesom, solata in fizol, vederja - 7
mes$ana solata s Cicerko \

nedelja - dan, ko se lahko pregresite

zajtrk - kot po navadi, kosilo - jeSprenj z buckami in ¢icerko ter solata, vederja - paradiznik,

kumare in ¢ebula v solati, lahko Se leca

zajtrk - kot po navadi, kosilo - pi$¢andja rizota, mesana solata, vederja - lignji in solata

Leheeiiy zajtrk — kot po navadi, kasilo - jeSpren| z ledo in CiGerko, medana solata, vederja - puranje
meso, mesana solata

BEEERE zajtrk - kot po navadi, kosilo - riZzota z morskimi sadezl, medana solata, vecerja - jedprenjka
| in mesana solata

zajtrk - kot po navadi, kosilo - riz s tuno, olivami in paradiZnikom, mesana solata, jesprenjka
in solata

ieitechis zajtrk - kot po navadi, kosilo - prosena kasa z jajcem in koromadem, megana solata, vecerja
- jeSprenjka in medana solata

; nedelja - dan, ko se lahko pregresite

zajirk - kot po navadi, kosilo - pirini rezanci s sveZo paradiznikovo omako in baziliko ter
mesano solato, ve€erja - brancin na Zaru ali v ponvi in mesana solata

zajtrk - kot po navadi, kosilo - riZ z grahom, mesana solata s fizolom, vecerja — mesana
solata in Cicerka s préutom &

zajtrk - kot po navadi, kosilo - polenta s palenovko in me&ana solata s stro¢nicami, vecerja
- puran na Zaru in meséana solata

sESRGERY zajtrk - kot po navadi, kosilo - proso z jajcem in zeli§éi, medana solata s stro¢nicami, vecerja
- zelenjavna juha (tudi stroc¢nice) in solata

el zajlrk — kot po navadi, kosilo - polenta z gobami, megana solata s strognicami, vecerja -
: megana solata, e ste lacni, tudi trdo kuhano jajce

20BN zajtrk ~ kot po navadi, kosilo - pisCandja rizota, mesana solata, vederja - medana solata,
orada v ponvi

nedelja - dan, ko se lahko pregresite

zajtrk ~ kot po navadi, kosilo - jeSprenj z buckami, me&ana solata, vecerja - puran na zaru,

mesana solata

2l zajtrk - kot po navadi, kosilo - pirini rezanci z buékami, mesana solata, vecerja - jajce z
zelisci in mesana solata

ZZaGERR Zajirk ~ kot po navadi, kosilo - prosena kaa z leGo in tuno, mesana solata, vecerja - peten
pistanec in mesana solata

zajtrk - kot po navadi, kosilo - riZzota z morskimi sade#i, megana solata, vecerja - orada,
mesana solata s stro¢nicami

zajtrk — kot po navadi, kosilo - polenta z gobicami, mesana solata, vecerja - ribe in mesana
solata

zajtrk - kot po navadi, kosilo - rizota z bu¢kami in granom, megana solata, vecerja -
jeSprenjka in mesana solata

| nedelja - dan, ko se lahko pregresite

zajtrk ~ kot po navadi, kosilo - pirini rezanci in omaka bolognese, megana solata, vecerja -
jesSprenjka in mes$ana solata

zajtrk - kot po navadi, prosena kasa z jajcem in zeli$éi, meana solata, vecerja - jeSprenjka in

mesana solata =
@
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