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ZAKONOV NARAVE NE MOREMOKRSITI

Zakone cloveka lahko
krsimo, zakonov narave
pa ne! Pomislimo in si
poglejmo, kako je pred
70 leti potekal pregled
pri zdravniku. Bolnik je
prisel do zdravnika ali
pa je zdravnik prisel k
njemu na dom, kar je bilo
vsekakor bolj osebno in
neposredno. Zdravnik se
je nekoC lazje premikal,
saj si je moral pri diagnozi
bolezni  pomagati  z
drugimi pripomocki
(ni bilo laboratorijey,
resonanc, ultrazvokov).

Erika Brajnik, naturopatinja

Najvec, kar je imel, je bil stetoskop. Zato je bil nujen natancen
pregled pacienta - zdravnik je vedno pogledal jezik in vprasal
ali oseba odvaja blato, in Ce ni, ji je nemudoma predpisal
odvajalo(ricinusovo olje). Zdravnik je poznal anatomijo cloveka,
za samo diagnozo pa se je moral zanasati na svojo sposobnost
opazovanja telesa. Moral je pretipati in pregledati celotno telo,
se pogovoriti s pacientom o vsem, tudi o socialnem okolju, v
katerem Zivi, na primer, ¢e je pacient Zivel v vlaZni higi, je bil
bolj dovzeten za kaSelj. Zdravnik je osebo s pomodjo pogovora
ucil, kako si lahko sama pomaga (s ¢aji, prehranjevanjem, z
oblacenjem ali v primeru kaslja samo tako, da razvlaZi hiso).
Nekoc je zdravnik veljal enako kot duhovnik, Ceprav je ljudi
samo ucil higiene, nege telesa, prehrane, bivanja, obnasanja.
Minilo je 70 let in sfika se je v celoti obrnila. Zdravnik pacienta
skoraj ne pogleda, najprej mu predpise celo kopico preiskay,
ki so tudi cenovno zelo drage, in Sele ko prejme laboratorijske
izvide, pregleda pacienta (Ce sploh ga). Delo zdravnika je
postalo bolj neosebno, skorajda industrijsko.

Zaradite potrebe cloveka po vrnitvi primarnih potreb varnostiin
gotovosti do lastnega telesa, po obvladovanju lastnega telesa
se razvijajo vede, kot je naturopatija, ki gledajo predvsem na
cloveka in ne na-bolezen, ki poslusajo telo, ga pregledajo
in zaznajo njegove Sibke tocke. Le-to so vede, ki govorijo o
energiji, znanosti, spostovanju duha in narave, kjer pa veljajo
zakoni narave in ne cloveka. Laboratorijski izvid ali preiskava
bosta dobremu naturopatu samo potrdila to, kar je na telesu
posameznika Ze energetsko ugotovil.

Energija je Zivljenje. Pa vendar, kdo in kako se meri energijo?
Ni preiskave, ki bi merila energijo, vitalno energijo, samo
Zivljenje, voljo do njega. Naturopat fahko vse to preuci na
podlagi opazovanja tock na telesu, ki nam govori vse o sebi,
samo poslusati ga je treba. Vsaka bolezen, ki je v nas, nosi tudi
klju¢ do resitve, samo poiskati ga moramo.

ZIVLIENJSKI CIKEL

Zivljenje je cikel neskonénih ponavljajotih se preizkugen;.
Kar doZivljamo v otrostvu, se nam ponovi v starosti. Kako to
deluje? Enostavno, Zivljenje je tako naravnano, da nam je v
dolocenih trenutkih bolj naklonjeno, v drugih pa malo manj.
Ko pride posameznik na naturopatski pregled, se uposteva

vse, tudi kar se je z osebo dogajalo v otrostvu. Pa poglejmo ]

podrobneje.

Kot majhni 50 eni otroci holj bolni, drugi pa manj; nekateri ’

imajo hude zdravstvene te7ave, tako da preZivijo tudi po L

nekaJ mesecev v bolninici. Potem se stanje izbolj%a. Zivljenje
nam je naklonjeno takrat, ko potrebujemo najvet Zivljenjske
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energije. Cilj vsakega ¢loveka je reprodukcija, da zagotovimo °

svoji vrsti narastaj in takrat po vecini z bioloskega vidika
izpolnimo glavno Zivljenjsko misijo. Prosim, da jemljete to kot
izjavo, ki velja za vecino ljudi, ne pa za vse, saj so tudi tisti, ki
izpolnijo svojo misijo v Zivljenju, Ceprav nimajo otrok.

V svoji sprejemnici vsakodnevno slisim izjave: »Kot majhna
sem imela hude teZave z grlom, nenehno sem zbolevala za
anginami, sedaj pa tega ni veC.«»Kot majhna sem imela veliko
pljucnic, potem je minilo.«»Kot majhna sem bilo zelo bolna,
imela sem hudo vnetje ledvic, v bolnisnici sem bila 3 mesece.«
»Kot otrok sem veliko bruhala, velikokrat mi je bilo slabo.«
Potem pa opazim, da se jim ista bolezen ponovi v starosti,
samo v hujsi obliki. Znanstveniki so Ze dokazali, da kdor je
imel v mladosti veliko angin, ima 80 odstotkov veC moZnostih,
da v starosti zboli za ulceroznim kolitisom - isti sevi bakterij se
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amred v desetletjih naselijo iz grla na debelo Crevo.

isti, ki je imel vnetje ledvic, bo imel v starosti veliko vet
noznosti, da bo trpel za inkontinenco, vaginalnimi vnetji,
rostatitisom idr. Kdor je imel veliko plju¢nic, pa bo pre]
yolehal za astmo itd.

‘ato je smiselno delovati preventivno Ze od mladosti, od
sega zatetka, torej moramo otroka krepiti ¢im prej in na ta
1atin bolezen zatreti v kali!

udi pri obravnavi in zdravljenju cloveka v starosti moramo
Ipostevati njegovo polutje, zdravje v mladosti, predvsem
 emocionalnega vidika - so ga tepli, je bil zapuscen, ni bil
leleZen prave ljubezni, je bil prevaran.

>siholoske rane, ki jih doZivimo v mladosti, se zelo globoko
asidrajo v naso podzavest in nam ne pustijo Ziveti v miru
ziroma izpolniti nae Zivljenjske misije.

{o pomagam ¢loveku odpraviti bolezen v starosti, se zavedam,
Ja moram zaCeti od zacetka, pri otroStvu. Da moram uravnati,
gladiti napatne emocije in tako vem, da se bo vse uredilo s
omocjo celostnega pristopa, pravilne prehrane, probiotikoy,
dr.

-mocije se uravnajo zelo hitro in nebolece s pravilno meSanico
3achovih cvetnih esenc.

Naturopat danes nudi cloveku to, kar iS¢e in potrebuje,
elostno obravnavo, ki i5¢e vzroke na samem zacetku. Bolezen
1e nastane Cez no¢, hranimo jo, da raste, se krepi in razvija,
yotem pa nastopi diagnoza - rak. Ce ne odpravimo pravih
zrokov, fizitnih, vedenjsko-psihi¢no in emocionalnih, se rak
yonovi!
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NATUROPATSKI NASVET OB KRONICNEM ZAPRTJU
Nekot je zdravnik veliko uporabljal ricinusovo olje (Ricinus
communis). Pogledal je jezik pacienta, Ce je bil ta obloZen,
mu je dal Zli¢ko ricinusovega olja. Ricinusovo olje deluje kot
odvajalo, ima pa Se eno pomembno funkcijo, upihne vnetje
v debelem Crevesju. Vnetje v debelem Crevesju je prisotno
skoraj vedno pri kroni¢nem zaprtju.

OB KRONICNEM ZAPRTJU svetujem 5 Kkapljic
ricinusovega olja v kozarec vode 5x na dan, dalec od
jedi, na vsako uro, za obdobje 21 dni.

Potem uporabljamo ricinusovo olje samo po potrebi.
Celostna naturopatska obravnava zajema Se vranicni jedilnik
ter Axidophilus 1 kapsulo po veCerji za obdobje treh mesecev.
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| Naturopatski prirocnik za samopomoc je najnovejs”)
| knjiga naturpatinje Erike Brajnik, ki med drugim|
ponuja jedilnike za vsak letni cas posebej in bralce
| podrobno seznanja s tem, kako se lahko telo krepi s
hrano. Pozimi so najpomembnejse ledvice, spomladi
| jetra, ¢ez poletje srce, jeseni pa vranica in pljuca V
' knjigi je tudi seznam bolezni z nasveti, kako jih lahko |
| odpravimo na najholj preprost nacin. In ker se to J
\zacne s prehrano, so objavijeni tudi jedilniki.
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L Novo knjigo Erike Brajnik je mogoce narociti
| samo na spletni strani www.saeka.si ali pa po
. telefonu 040640968.




