ase telo je zgrajeno iz
vode in mineralov, in ¢e
ho¢emo biti zdravi, mo-

rajo biti minerali v pravem rav-
novesju. Poleg tega, da gradijo ko-
sti in zobe, vplivajo na presnovne
procese, na proizvodnjo hormonov,
sodelujejo pri prenosu Ziv¢nih im-
pulzov in nasploh skrbijo za dobro
stanje naSega organizma. Med naj-
pomembnejie priStevamo  Zelezo,
cink, magnezij, selen, kalcij, baker
in kalij. Klju¢en problem mineralov
je, da jih &lovesko telo ni sposobno
ustvariti samo in jih moramo zauZi-
ti s hrano. V&asih se zgodi, da kljub
uravnoteZeni prehrani v telesu pride
do neravnovesja mineralov. Ze visek
enega izmed njih ali prevelika koli-
¢ina neke hrane lahko vpliva na po-
~ manjkanja drugega minerala.
@Kako je videti postopek za ugo-
tavljanje vsebnosti mineralov v na-
§em telesu?

Na zatilju ¢im bolj ob glavi odre-
zemo pribliZno za en gram las, dol-
gih od dva do tri centimetre. To so
lasje, ki so zrasli v zadnjih treh me-
secih in nam bodo razkrili, kaj se je
v nasem telesu dogajalo v tem Casu.
Lase skupaj z izpolnjenim obrazcem
posljemo v laboratorij v Bergamo.

Ko so analize koncane, pregledam
rezultate in svetujem, kako izbolj-
Zati stanje. Pred tem se posvetujem
5e z dietetiki, ki predlagajo ustrezno

prehrano in prehranske dodatke za
uravnavanje vrednosti mineralov v
telesu, in to posredujem naturopatu
ali zdravniku, ki potem izbere ustre-
zno terapijo.

®Kako pa dobite rezultate, ce je
clovek brez las?

Pomagamo si z dlakami. Ena-
ko dobre rezultate dajejo dlake iz-
pod pazduhe, sramne dlake, dlake z
brade ali prsnega kosa. In ¢e nekdo
nima niti teh, si pomagamo z nohti.
@Je mineralogram bolj namenjen
preprecevanju ali zdravljenju?

Prej preventivi, ker pokaZe nevar-
nost za nastanck dolo¢ene bolezni
ali zdravstvenih teZav, ki se bodo v

telesu Sele raz-

Mineralogram

@Lahko  po- | ron,baker panaestrogen. Cetadva

vile. Poruseno o = veste kakSen | hormona nista v pravem razmerju,’
razmerje med Od kl"l]e tIStO, konkreten | lahko pride do splava ali pa Zenska

kalcjem in A primer? ne more zanositi. S pravilno prehra-

magnezijem cesar ne Steutrujeni, | no in ustreznimi prehranskimi do-

v celici de- ZAain 1 il imate tudi te- | datki se razmerje med hormonoma

nimo napo- p0kaze]0 lZVIdI Fave s ezmer- | uravnainZenska zanosi.

veduje razvoj
sladkorne bole-
zni. So pa rezul-
tati mineralograma
zelo uporabni tudi med
zdravljenjem, saj lahko bol-

niku, ki jemlje zdravila, pomagamo
pospesiti vsrkavanje nekaterih mi-
neralov.

®Menda mineralogram lahko raz-
krije tudi stopnjo stresa, ki smo mu
podvrzeni?

Absolutno. Celo pove nam, v kate-
1i fazi stresa smo. To nam pokaZejo
razmerja med natrijem in kalijem ter
magnezijemin kalijem.

@Kaj pa tezke kovine?

Akutna zastrupitev s teZkimi kovi-
nami se vidi tudi v krvi, kroniéna pa
samo v laseh.

@Kako lahko tezke kovine spravi-
mo iz telesa?

Z mineralogramom lahko natan¢-
no dolo¢imo, s katerimi minerali in
vitamini bomo spravili teZke kovine
iz telesa.
oCe krvne preiskave pokazejo, da
mi denimo primanjkuje kalcija ali
Zeleza, menda ni nujno, da se bo ra-

ven teh dveh mineralov dvignila, ¢e
jih bom dodatno uzivala?

Tako je. Pomembno je, kako se mi-
neral vsrkava. Ce ima nekdo prema-
lo kalcija, hkrati pa preved svinca, se
pri dodajanju kalcija zgodi, da svinec
prepredi njegovo absorpeijo. Zato je v
tem primeru najprej treba iz telesa iz-
lo¢iti svinec in Sele potem dodati kal-
cij. Ali pa ¢e za primer vzamemo oste-
oporozo. Mnogi zmotno mislijo, da
gre pri osteoporozi samo za pomanj-
kanje kalcija. Tu gre za kompleksnej$o
teZavo, gre tudi za teZave s hormoni,
poleg kalcija telesu primanjkuje dru-
gih mineralov, hkrati pa imamo lahko
v telesu preved kadmija ali svinca,

krvi, blata in
urina

no tezo. Zdrav-
nik pregleda de-
lovanje §¢itnice in
ne odkrije nobenih
odstopanj. Vase pocutje
pa je Se vedno enako. Mine-
ralogram pa pokaZe, da ¢itnica delu-
je prepocasi. To razberemo iz razmer-

@Za konec mi povejte Se en Cisio
konkreten primer, ko ste z minera-
logram nekomu pomagali, da je oz-
dravel.

Imel sem bolnico s hudo anemijo.
Njeno stanje je bilo tako hudo, da so
ji nekajkrat celo zamenjali kri. Ce-
prav je gospa ves Cas uZivala tablete

Mineralogram je biopsija mehkega tkiva, ki razkrije, koliko
potrebnih mineralov ima &Elovek v celicah organov in mehkih tkiv,
pa tudi kako zastrupljen je s tezkimi kovinami. Razkrije stanje

30 mineralov, pomembnih za Zivljenje, in osmih strupenih kovin.
Mineralogram pokaZe tudi, kako v telesu poteka presnova in kako
deluje energijski sistem, kako telo presnavlja sladkorje in kako
delujejo Zleze, pokaze pa tudi prisotnost bakterijskih in virusnih
infekcij ter stopnjo stresa, ki mu je ¢lovek izpostavljen. Storitev

stane sto evrov.

ja med kalcijem in kalijem. Mineralo-
gram hkrati tudi pokaZe, kako aktivni
so obi¢itniéni hormoni.

@Menda ste pomagali kar nekaj
zenskam, da so zanosile?

Haha, ne jaz, mineralogram jim
je pomagal. Pri te¥avah z zanositvi-
jo in tudi donositvijo je pomembno
razmerje med cinkom in bakrom.
Cink je vezan na hormon progeste-

Za mineralno analizo z zatilja
odstriZejo za priblizno en
gram las, dolgih od dva do
tri centimetre.

z Zelezom, se raven Zeleza v njenem
telesu ni povecala. Ves &as je bila
utrujena, popolnoma brez energije,
pogosto je padla v nezavest, Tudi za-
nositi ni mogla. Ko smo opravili mi-
neralogram, se je pokazalo, da ji pri-
manjkuje bakra. Sele ko je njeno telo
imelo dovolj bakra, je bilo sposobno
absorbirati tudi Zelezo. Taki prime-
ri 80 zelo pogosti. ®
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Stanislao Aloisi je po
izobrazbi zdravnik,
specialist kirurgije.

Leta 1984 je v Palermu
opravil specizalizacijo iz =
dietetike, leto pozneje iz
nutricionistike, leta 1991 pa
v Trstu Se specializacijo iz L
nefrologije. »Ze 35 let delam
v integrativni medicini,
zadnjih sedem let sem
predsednik Studijske skupine
za integrirano medicino v
Bergamu, vodim tudi skupino
v Bukaresti.«

Ne nedavnem sejmu Narava zdravje je zdravnik
Stanislao Aloisi, specialist kirurgije, ki ze 35

let dela v integrativni medicini in ima tudi
specializacije iz dietetike, nutricionistike in
nefrologije, predstavil metodo za odkrivanje
vsebnosti mineralov v celici. »Mineralogram v
nasprotju z rezultati, ki jih dobimo s preiskavo
krvi, urina, blata in se dnevno lahko spreminjajo,
pokaze, kaksno je dejansko stanje mineralov

v telesu. Lasje namre¢ zabeleZijo procese v
nasih celicah, medtem ko nam kri, blato in urin
kazejo dogajanje zunaj njih, saj nanje vplivajo
tako stres kot razni vnetni procesi v telesu, celo
fizicna aktivnost.«

Kkst: BIBA JAMNIK VIDIC, foto: MATEJA JORDOVIC
PORTOCNIK
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afe telo je zgrajeno iz
vode in mineralov, in e

hodemo biti zdravi, mo-
rajo biti minerali v pravem rav-
novesju. Poleg tega, da gradijo ko-
sti in zobe, vplivajo na presnovne
procese, na proizvodnjo hormonov,
sodelujejo pri prenosu Zivénih im-
pulzov in nasploh skrbijo za dobro
stanje naSega organizma. Med naj-
pomembnejSe priStevamo  Zelezo,
cink, magnezij, selen, kalcij, baker
in kalij. Kljuéen problem mineralov
je, da jih ¢lovesko telo ni sposobno
ustvariti samo in jih moramo zauzi-
ti s hrano. Véasih se zgodi, da kljub
uravnoteZeni prehrani v telesu pride
do neravnovesja mineralov. Ze viek
enega izmed njih ali prevelika koli-
¢ina neke hrane lahko vpliva na po-
manjkanja drugega minerala.
@Kako je videti postopek za ugo-
tavljanje vsebnosti mineralov v na-
Sem telesu?
Na zatilju ¢im bolj ob glavi odre-
Zemo pribliZno za en gram las, dol-
gih od dva do tri centimetre. To so

. lasje, ki so zrasli v zadnjih treh me-

secih in nam bodo razkrili, kaj se je
v nasem telesu dogajalo v tem Casu.
Lase skupaj z izpolnjenim obrazcem
posljemo v laboratorij v Bergamo.
Ko so analize kon¢ane, pregledam
rezultate in svetujem, kako izbolj-
Sati stanje. Pred tem se posvetujem
$e z dietetiki, ki predlagajo ustrezno

prehrano in prehranske dodatke za
uravnavanje vrednosti mineralov v
telesu, in to posredujem naturopatu
ali zdravniku, ki potem izbere ustre-
zno terapijo.

®Kako pa dobite rezultate, ¢e je
clovek brez las?

Pomagamo si z dlakami. Ena-
ko dobre rezultate dajejo dlake iz-
pod pazduhe, sramne dlake, dlake z
brade ali prsnega koSa. In ¢e nekdo
nima niti teh, si pomagamo z nohti.
@Je mineralogram bolj namenjen
preprecevanju ali zdravljenju?

Prej preventivi, ker pokaZe nevar-
nost za nastanek doloene bolezni
ali zdravstvenih teZav, ki se bodo v

telesu Sele raz-

vile. Poruseno

razmerje med

kalcijem in

magnezijem

v celici de-

nimo napo-

veduje razvoj

sladkorne bole-

zni. So pa rezul-

tati mineralograma

zelo uporabni tudi med
zdravljenjem, saj lahko bol-

niku, ki jemlje zdravila, pomagamo
pospesiti vsrkavanje nekaterih mi-
neralov.

®Menda mineralogram lahko raz-
krije tudi stopnjo stresa, ki smo mu
podvrzeni?

Absolutno. Celo pove nam, v kate-
ri fazi stresa smo. To nam pokaZejo
razmerja med natrijem in kalijem ter
magnezijem in kalijem.

@Kaj pa tezke kovine?

Akutna zastrupitev s tezkimi kovi-
nami se vidi tudi v krvi, kroni¢na pa
samo v laseh.

@Kako lahko tezke kovine spravi-
mo iz telesa?

Z mineralogramom lahko natanc-
no dolo¢imo, s katerimi minerali in
vitamini bomo spravili teZke kovine
iz telesa.
oCe krvne preiskave pokaZejo, da
mi denimo primanjkuje Kalcija ali
Zeleza, menda ni nujno, da se bo ra-

itev

ven teh dveh mineralov dvignila, Ce
jih bom dodatno uzivala?

Tako je. Pomembno je, kako se mi-
neral vsrkava. Ce ima nekdo prema-
lo kalcija, hkrati pa preveé svinca, se
pri dodajanju kalcija zgodi, da svinec
prepre¢i njegovo absorpcijo. Zato je v
tem primeru najprej treba iz telesa iz-
lociti svinec in Sele potem dodati kal-
cij. Ali pa e za primer vzamemo oste-
oporozo. Mnogi zmotno mislijo, da
gre pri osteoporozi samo za pomanj-
kanje kalcija. Tu gre za kompleksnejSo
tezavo, gre tudi za teZave s hormoni,
poleg kalcija telesu primanjkuje dru-
gih mineralov, hkrati pa imamo lahko
v telesu prevec kadmija ali svinca,



