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O DOJENJU

Ze Edvard Bach je rekel, da vsaka bo-
lezen predstavlja klic due na pomot.
Prvotna skrb vsake Zenske bi morala biti
ta, da poskusi roditi naravno, vaginalno.
Drugi korak je ta, da doji, sama produk-
cija mleka pa je odvisna od volje: "Jaz
hocem dojiti, jaz bom dojila!" Dejansko
je vsaki samici na svetu naravno dano, da
doji svoje mladice, samo mi ljudje smo
si proces preves zapletli, ker prevec pa-
metujemno. Obiski, sterilnost, strah, stres
so glavni vzroki, da se produkcija mleka
ustavi ali do nje niti ne pride. Naturo-
patsko gledano naj bi obdobje dojenja
sovpadalo z obdobjem otrckovega biva-
nja v trebuhu, torej 9 mesecev.

IMUNSKI SISTEM IN
NJEGOVA INTELIGENCA
Imunski sistem otroka se zacne graditi
takoj ob rojstvu. Skozi vaginalni ka-
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JRAVO BOLAI

Mame in bodoe mame morajo
razumeti, kako deluje telo otroka,
kak3ni fizioloski procesi se odvijajo

v njem, kako deluje otrokov

imunski sistem, da bi lahko otroku

ucinkovito pomagale.

nal otrok prejme od mame prve dobre
bakterije, ki naselijo &revesje; le-to je ob
porodu tenka ravna cevka, ki se Sele za-

¢enja oblikovati v vse predele Crevesja.

Posledicno dojencki pogosto trpijo za-
radi krcev, saj je njihovo &revesje Sele v
nastajanju. Prve dobre bakterije, ki so po
velini bifidobakterije, so prve, ki naseli-
jo érevesje novorojencka. Znanstveno je
dokazano, da imajo otrodi, ki niso rojeni
skozi vaginalni kanal, v &revesju druge
populacije bakterij, clostride in strepto-
koke, ki niso sposobni pravilno krepiti
imunskega sistema novorojencka.

Imunski sistem novorojencka se nato
krepi z dojenjem. Z bakterioloskega
vidika je materino mleko neoporeéno
in nudi dojenéku vse, kar potrebuje, da
ne zboli. Zato je zelo pomembno, da
mati doji. Verjetno ste Ze opazili pogost
pojav, da so otroci, hranjeni z umetnim
mlekom, pogosto zaprti, kar je poka-

zatel], da se otrokov imunski sistem ne
gradi oz. ne razvija pravilno.

Vec kot polovica, kar 60 % celic imun-
skega sistema je v revesju, ki je zelo
pomemben organ — e deluje pravilno
in so v njem dobre bakterije, ki krepijo
nase telo, odvajamo blato en- ali ve¢-

krat dnevno. Ce pa so v &revesju slabe

— patogene bakterije, je nad imunski
sistem §ibek, kar se navzven kaze tako,
da smo zaprti ali imamo diarejo ali
celo sluz in kri na blatu.

Opazovanje, koliko blata in kako novo-
rojencek odvaja, je zelo pomembno, saj
nam Ze to pove, ali je njegov imunski
sistem zdrav oziroma se pravilno gradi.
Obstaja imunska inteligenca in ob-
staja imunski spomin. Zavedati se
moramo, da je nase telo inteligentno,
da so nade celice inteligentne, in to
bolj, kot si mi lahko mislimo.

Ko otrok odrasta, se naudi pisati, bra-
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ti, seStevati in kot uri mozgane, tako se
tudi celice njegovega imunskega sis-
tema urijo in krepijo. Imunski sistem
otroka se uéi z boleznijo, ki pa mora
biti "zdrava' — mora biti postopna in to-
liko tezka, da jo njegov imunski sistem
lahko premaga, ne preve ne premalo.
Naloge morajo biti postopne in ravno
prave. Seveda mora naloge opraviti telo
samo in ne antibiotik, v nasprotnem
primeru se telo ne bo nifesar nauéilo,
imunskega spomina ne bo in imunska
inteligenca ne bo zrasla. Enako se zgo-
di pri otroku, ¢e prejme domaco nalogo
in jo doma stari resijo namesto njega,
otrok se ne bo naudil nicesar.

Z antropozofskega vidika obstajajo
viroze in druge, predvsem otroske bo-
lezni, ki jih ne utegnejo zatreti niti s
cepivi. Te bolezni so nastale prav zara-
di tega, da bi se otrok nefesa naudil in
zrasel. Bolezen predstavlja stisko, nela-
godje, bridko izkusnjo, ki sluzi otroku,
da raste. Takrat je lepo, da cela druZina
prisluhne otrokovi bolezenski izkusnji
in da se iz tega nekaj naudi. Bolezen
predstavlja priloZnost, da se druZina
zbere skupaj, st prisluhne, pomaga in
deli izkusnjo, ki celo druZino povezuje.
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GRLO IN ZREENICA

Ob tem bi omenila e Zrelnico. Ko se
otrok rodi, se plju¢a in Erevesje v tele-
su Sele formirata, prvi sedez otrokove
imunosti je takrat v grlu, in sicer v Zrel-
nici. Tfa se usedejo prve celice naravne
ubijalke, ki branijo telo pred tujki, vse
dokler se ne oblikuje crevesje, kjer je
glavni sedez imunskega sistema, to je
priblizno do 11. leta starosti.

Zato se tako pogosto zgodi, da imajo
majhni otroci vneto grlo in Zrelnico,
saj je tam sedeZ njihovega primarne-
ga imunskega sistema, ki se v prime-
ru napada virusov in bakterij odebeli,
nabrekne (tam so aktivne celice imun-
skega sistema). V tem primeru je ne-
smiselno ta del odstraniti, saj pustimo
otroka nekako bosih nog, brez zaicite.
V primeru zadebeljene Zrelnice je smi-
selno okrepiti imunski sistem z dobri-
mi bakterijami (bifidobakterijami), ki
bodo okrepile imunski sistem in tako
hitro upihnile vnetje v telesu.
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Drugi pomemben pokazatelj, ki ga
mora vsaka mama upostevati pri opa-
zovanju svojega otroka, je ta, da opa-
zuje, kje otrok izgublja energijo. Pri
tem velja pravilo, da so tisti predeli
telesa, kjer izgubljamo energijo, mrzli
ali celo §e slab$e — mrzli in vlazni.
Vse raste v toplem, $e paradiznik po-
trebuje za svojo rast toploto. Enako
je z nadimi otroki. Zato ne uposte-
vajmo mode oblacenja, zavijmo svoje
otroke, da bodo topli, da bodo sto-
pala, rokice in nosek topli. Pogosto
mame, ki pridejo do mene, potozijo,
da ima njihov otrok vedno mrzle
noge, kar pa je nedopustljivo.
L Soa Otrok tako izgublja energi-
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e % jo, in to predvsem energijo

S ledvic. S tem izgublja samo-

zavest! Ce ima otrok mrzla

stopala, mu nadenimo volne-

w  ne nogavice. Samo volna ima

grelno mo¢, §e posebej v zim-

skem &asu. Otrokova stopala
morajo biti vedno topla!
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Zelo pogosto se tudi zgodi, da se veliko
otrok znoji med spanjem ter imajo mo-
kro glavo, pa tudi hrbet. V tem primeru
je dobro, da mama, takoj ko otrok zaspi,
potipa predel hrbta med lopaticami; e
je ta del hladen in celo vlaZen, je to slab
znak pomanjkanja energije pljug. Otro-
ci z bronhitisom, kagljem, plju¢nico,
astmo imajo ta del vlaZen in hladen, ko
zaspijo. Najuinkovitej$a terapija, ki ta
del telesa krepi, ga segreje in razvlazi, je
vsekakor moksa (moxa) terapija. Izvaja
jo lahko vsaka mama.

Otroci so nase bogastvo. Zrastejo tako
ali drugace. Ce jih bomo znali opazo-
vati med odra$éanjem in bomo pravil-
no spodbujali njihov imunski sistem,
bodo krepki, samozavestni, moéni in
psihi¢no stabilni, saj stanje duha izhaja
iz fizitnega telesa in obratno.

Naloga naturopata je, da udi ¢loveka,
kako lahko pomaga sebi in bliZnje-
mu. Kaj mora opazovati, da krepi telo,
kako naj postopa, da ne izgublja ener-
gije, kako naj se vede, da bo sre¢en. Da
ne bo Zivel v strahu, negotovosti in
zmedi, kajti to so sinonimi za bolezen.
Bolezen je stanje, ko nimamo nadzora
nad svojim telesom, nabira se pocasi in
nesli$no skozi leta in nato nenadoma
na lepem plane na dan.

Stanje bolezni moramo preprefiti ozi-
roma zatreti v kali. Ko vidimo, da se
pripravlja 'teren’ za telesno Sibkost in
potencialno bolezensko stanje, mora-
mo to &im prej odpraviti, take do bo-
lezni ne bo nikdar prislo. In nas otrok
bo leto za letom moénejsi.
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1. Otrok naj vsak vecer zauZije pet
kosov nezabeljene zelenjave, sestavite
mu jih v obliko simpati¢nega obrazka.
2. Otrok naj vsako jutro uZije bogat
sladek zajtrk (sladkarije samo dopol-
dan).

3. Otrok naj vsak dan uZiva sadje

(raje dopoldan).

I5¢imo zdravje in ne bolezni! &

APRIL/MAJ S€TLE &, 99




