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Naturopatinja
Erika Brajnik

[ﬂtETVjUZ Erika Brajnik

Erika Brajnik je diplomirana naturopatinja, ki

ze vrsto let deluje v Sloveniji. Naturopatija jo

navdusuje, v njej vidi smisel krepitve vseh fizi-
olo3kih procesov posameznika, saj je ¢ar natu-
ropatije prav ta, da iSce vzrok bolezenskega

stanja. Naravna medicina nadomesca uradno;

¢eimamo glavobol, bo naravni zdravnik ubla-
Zil glavobol z zelis¢em namesto z uradnim

zdravilom. Naturopat pa tega ne dela — ne

nadomesca zdravnika, ampak ga dopolnjuje.
Naturopat boiskal vzrok glavobola, kibo ver-
jetno v veliki vecini primerov izhajal iz Zelodca

oziroma prebavnega trakta in bo tam zacel

delovati - najprej s prehrano!

Naturopatinja Erika Brajnik trdi, da mora
hrana postati nase zdravilo. Najmo¢nejsa
»kemoterapija« je prehrana.

S hrano dajemo nasemu telesu navodila,
kako naj deluje, saj je hrana vir energije in
energija je zivljenje. Tako zatrjuje Erika
Brajnik. ?

Hrana mora posta‘ti nase zdravilo, naturo-
pat pa posamezniku predvsem svetuje, kako
naj se prehranjuje glede na tezavo, ki jo ima,
da ne bo zakisal in zasluzil svojega telesa.

Odli¢ne rezultate je Ze dosegla v Domu
ostarelih Dosor, kjer so v projektu Naturopat-
ske krepitve posameznika sodelovali s celo-
tno ekipo sester, kuharjev, terapevtov in
posredno Se zdravnika. Naturopatinja je pet
stanovalcev doma pregledala in svetovala
naturopatske tehnike krepitve telesa, ki vklju-
¢ujejo ustrezno prehrano, vadbo in pro-bio
terapijo, torej uravnavanje ¢revesne mikro-
flore in posredno absorpcije hranil.

V dveh mesecih se je 79-letniku, 81- in
67-letnici uravnala krvna slika, holesterol je
skocil vmeje normale, vrednost trigliceridov

se je uravnala, pritisk se je normaliziral, shuj-
sali so, pridobili vec energije, stanovalci so
lahko celo s privoljenjem zdravnika opustili
dolocena zdravila, ki naj bi jih doZivljenjsko
jemali.

Glede na uspesnost projekta se bo isti pro-
jektrazsiril 3e na druge domove ostarelih po
Sloveniji. Tudi ekonomski prihranek na zdra-
vilih in potreba po dodatni terapijiin negi sta
se znatno zmanj3ala.

Naturepatinja pravi: ko clovek zacuti moc,
vet energije in razume, da lahko sam upra-
vlja z lastnim zdravjem (naturopat mu samo
pove, kako to pocne), zacuti notranjo goto-
vostin mo¢, kar mu doda motivacijo in voljo
za dodatno prizadevanje tudi pri 81 letih in
vec.

V zaletku decembra tega leta bo izila
njena druga knjiga z naslovom Naturopatski
prirocnik za samopomod, kjer si bo lahko pri
bolezni posameznik pomagal sam doma s
prehrano. V knjigo bo vkljucen tudi slovar
bolezenskih stanj, dodan pa bo tudi jedilnik,
kako s hrano odpravljamo bolezensko
nadlogo.

Naturopatinja Erika Brajnik daje velik
pamen crevesju in pravilni absorpciji Zivil
skozi prebavni trakt, saj ima nase ¢revesje v
celem prebavnem traktu kar 400 kvadratnih
metrov absorpcijskih povrSin. Njene poglede
v zvezi s pro-bio terapijo opisuje v svoji prvi
knjigi z naslovom Probiotiki, imunski sistem
in rak.

Naturopat ne nademesc¢a uradnega zdrav-
niskega zdravljenja, ampak ga samo dopol-
njuje tako, da uredi absorpcijo v prebavnem
traktu in okrepi posameznika s prehrano.

Samo krepko in moéno telo se lahko bori
proti bolezni, Sibko tega ne zmore.
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Kdo vse prihaja na
naturopatski pregled?

Na pregled k naturopatinji pridejo vsi:
dojencki, nosecnice, starejsi, rakavi bolniki,
otroci z Dawnovim sindromom, epileptiki,
osebe s psihi¢nimi tezavami, depresijami,
odvisniki, kdor Zeli shujsati itd.

Brajnikova sodeluje tudi s psihoterapevti,
saj so le-ti ugotovili, da psihoterapija bolje
ucinkuje oziroma je pacient mentalno stabil-
nejsi, ¢e se pravilno prehranjuje oziroma telo
ni zakisano in zasluzeno.

V zakisanem telesu vlada kaos, v njem se
telo ne slisi, tezko prisluhne samemu sebi,
zato je najprej treba iz telesa odstraniti
toksine, in sicer s prehrano, meni Erika
Brajnik.

Kako je videti naturopatski pregled? Posa-
meznika pregleda z iridoskopom, nato pa
celo telo —jezik, stopala, nohte, vse refleksne
in akupresurne tocke telesa. Tako ugotovi, kje
so njegove Sibke tocke, kje izgublja energijo,
kateri del je zasluzen in kje so depoziti
toksinov.

Sledi svetovanje posamezniku, kako lahko
bolezensko stanje, sibkosti odpravi s pre-
hrano in drugimi naturopatskimi tehnikami.
Na ta nacin svetujem tudi mamicam, kako
naj krepijo svoje otroke: lahko vam dam pri-
mer, kake smo mo¢&no izboljsali stanje pri
astmi, luskavici, dermatitisu, psoriazi pri
veliko otrocih samo z naturopatskimi tehni-
kami, in to zgolj v mesecu ali dveh.

Njen moto je: »I3¢imo zdravjel«

Krepimo svoje telo — na moénega se nic
ne prime, najmocnejse oroZje, ki ga imamo,
je prehrana, vsak dan se lahko odloc¢amo ozi-
roma hranimo bolezen ali zdravje!
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