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Klimatska naprava
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sovraznik
imunskega sistema

v poletnih mesecih

Telesna temperatura je bistven zivljenjski
parameter in prav vsako zivo bitje ima doloceno
raven naravne telesne temperature, ki jo skusa
ohranjati. A temperaturnim nihanjem se ni mogoce
povsem izogniti. Zivimo namre¢ v okolju, Kjer ze
sama narava med letom skrbi za temperaturne

spremembe.
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Pri &loveku je normalna telesna
temperatura 37 °C, kar je sicer
srednja vrednost, saj mnogo,
raziskav nakazuje vet razlicnih
»normalnih« temperatur -
spremenijivost je = 0,4 °C ad

37°, Pri ¢loveku je sredisCe

za uravnavanje temperature v
hipotalamusu, ki prejema draZljaje
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od termoreceptorjev, ti pa so v
vsem telesu oziroma povsod, kjer
imamo globoke in povrSinske
termoreceptorje. Slednji so
sestavljeni iz nevronov, obcutljivih
na temperaturne spremembe v
primerjavi z izviro iemperaturo
37 °C.

A temperaturnim nihanjem se

ni megod&e povsem izogniti.
Zivimo namre¢ v okolju, kjer ze
sama narava med letom skrbi

za temperaturne spremembe.
Tako je v poletnem ¢asu, denimo,
povsem normalno, da se

temperatura zraka povida, mozna
pa je tudi neznosna vrocina, ki

jo marsikdo teZko prenasa, Se
posebej starej$i ljudje. Vendar
ez poletje velika nevarnost ni
vrocina, ampak mraz. Tisti mraz, ki
je umeten in hladi nase domove,
veleblagovnice, pisarne, prevozna
sredstva. Govorimo o klimatskin
napravah. Slednje so za nase telo
zelo nevarne, saj telo ob njihovi
uporabi izpostavijamo termiénim
gokom, poleg tega vsebujejo
toksine tekoGine in v atmosfero
spuscajo toksitne kovine.

TOKSICNOST IN'
SLABLJENJE IMUNSKEGA
SISTEMA
Freon 10, denimo, je bil neko¢
uporabljen kot tekocina

za hlajenje v klimatskih
napravah, hladilnikih,
pralnicah itd. Je zelo
nevaren in nekatere
znanstvene Studije so
celo dokazale, da lahko
povzrota raka na jetrih,
nefropatije idr. Zdaj te
tekodine ne uporabljajo ved
za hlajenje, saj je evropski zakon
leta 2010 prepovedal njeno rabo,
zato pa imamo danes druge
nadomestne tekodine, ki so
vsekakor 8e vedno umetne. Poleg
dokazane ali §e nedokazane
toksi¢nosti hladilnih tekoCin pa
klimatske naprave tudi Sibijo
nase telo, saj napadajo imunski
sistern in ga slabijo. Clovedki
imunski sistem je sestavljen

iz kompleksnega sistema, ki
v prvo vrsto postavlja visoko
specializirane celice z nalogo, da
iznicijo patogene napadalce, tako
zunanje kot notranje, ki ogrozajo
zdravie nasega organizma. In
kako deluje? Na dva nacina - po
eni strani nas brani in deluje
preventivno preti boleznim s
preprecevanjem, da bi virusi in
bakterije prigli v nade telo. Po
drugi strani pa preprecuje, da bi
se ti patogeni napadalci naselili v
nagem telesu. Te ob vstopu v nade
telo in nasalitvi v njem imunski
sistem napade, jih uni¢i in imunski
spomin ohrani strategijo, s katero
je napadalce premagal.

Imunski sisiem je tako za nas

e kako pomemben in kakrsna
koli motnja, ki nanj negativno
vpliva, ima lahko precejnje



posledice. In ker je imunski
sistem tesno povezan s pravilnim
delovanjem Zlez, zlasti pa

tistih, ki uravnavajo telesno
temperaturc (hipotalamus), lahko
temperaturni Soki usodno vplivajo
nanj. Skokovito narascanie ali
nizanje temperature Sibi imunski
sistern, ker ga preobremenjuie.
samo telo se fiziclodko navaja
na spremembo temperature

tri do &tiri dni, spremembo pa
nadzorujeio mozgani oziroma
omenjena Zleza hipotalamus, Ki
je povezana z drugimi Zlezami in
tako z imunskim sistemom.

KLIMATSKA NAPRAVA -
NUJNO ZLO

In kaj pocnemo mi? Cez
poletje delamo ravno to
napako - v avtomobilu

od zunanije in ni¢ vec. Navajeni
smo na nihanja, ki se lahko
razlikujejo tudi za 20 stopinj in
ved, kar pomeni napad natelo in

. imunski sistem. Tezave, ki sledijo

in jih lahko takoj zacutimo, 50:
vrioglavica, bruhanje, bolegine v
grlu, glavebal, bronhitis, angina,

slaba prebava, trd vratin bolecine

v sklepih.

KO KLIMATSKA NAPRAVA
»NAPADE« IMUNSKI
SISTEM

Prvi napad, ki ga imunski sistem
dozivi ob delovanju klimatske
naprave, je napad na respiratorni

nastavimo klimo na 18%, -
zunaj pa je celih 39°.
V pisarni delamo

osem ur pri 22°, ob
odhodu iz pisarne
ob 16. uri pana
parkiri$u doZivimo
gok pri 3§°V
veleblagovnicah

enako - ponekod je S

temperatura nenshno
nastavljena na 15° Ni

torej novost, da ¢ez poletje
delavci zbojijo za angino.
Prehladi se namreé njihov imunski
sistam, saj so izpostavljeni
prehudim toplotnim nihanjem.
Ob zadetku poletja sicer res
nastopi tudi vrogina (na to lahko
vpliva tudi sprememba globalne
klime), ampak dandanes ni
pisarne, trgoving in tudi hise, ki
ne bi imela klimatske naprave.
Brez nje si poleti clovek Zivljenja
dejansko ne predstavija - imamo
jo celo v avtu. Ce jo Ze rhoramo
imeti, je zato zelo pomembno,

da ob uporabi sledimo nekaj
osnovnim pravilom. Termicno
nihanje moramo imeti pod
nadzorom - notranja temperatura
mora biti le 3 do 4 stopinje niZja

trakt (dihalne organe), zaradi
katerega lahko izgubi zmoznost
napada na viruse in bakterije,
ker je Sibkeji. Vsakrsna uporaba
klimatskih naprav j& odsvetovana
tudi mad spanjem, ker motijo
celo nacno razstrupljanje telesa.
Prav tako je pomembno pravilno
vzdrzevanje klimatske naprave in
gisdenje filtrov, saj so ti vso Zimo
neuporabni in zatc po ceveh
ostaja postana voda, iz katere

se lahko razvije zelo nevarna
bakterja Legionela pneurmophila,
ki povzrota legionarsko bolezen.
Ta je zelo nevarna in tudi zelo
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Naturopatska poletna vodila:

« Izogibajte se klimatiziranim prostorcm.

+ Otrok ne izpostavljajte pthanju klimatske naprave.

. e imate doma klimatsko napravo, pred njeno uporabo predistite in
preverite filtre oziroma za to pokligite strokovnjala.

. (e delate v motno klimatiziranem prostoru, se v sluzbi toplo oblecite
in v najtoplejiih mesecih redno uZivejte probiotike (i namrec ne
urejajo samo prebave, ampak predvsem krepijo imunsli sistem).
Pijte dovolj tekodine, saj samo zadostna kolitina vode pomaga in

pripomore k hitrejsi termoregulaciji

. Ponodi ne prizigajte klimatskih naprav.
. (e ne Felite ponodi trpeti hude vroCine, jejte za vederjo samo solato, 53]

ta razbremeni presnovo.

. Poleti ne u¥ivajte mrzlih pijac, ker boste telesu dali 3e dodatno veliko

nalogo notranje termoregulacje!
. Uporabljajte preslicno lwopel. Izv

jaite jo, &e ste premraZeni, Ce Cutite

 telesu neravnovesje, ée vas boli vrat alikriz zaradi delovanja
Kliratske naprave ipd. Preslica raste po nagih poljih ravno sredi
poletja in njena kopel vam bo gotovo pomagala. Telo bo vsrkalo
potrebno toploto, preslica pa bo odpravila bolegino, prekrvavila
medvretengevie in celo nahranila ogorelo poletno koo, da bo bolj

elastitna in manj mlahava.
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nalezljiva, povzrota pa
visoko vrocino, hud
kaselj, diarejo, slabost
in bruhanje. Ce voda
v rezervoarju stoji,
se lahko razmnoZijo
tudi aktinomicete
- nevarne bakterije,
ki povzroajo vnetja
dihalnih poti in vro&ino.
Tretja in zadnja nadloga
klimatskih naprav pa je hrup,
ki ga te proizvajajo in je zelo
moteé do okolice in Zivali.

TOPLA OBLACILA IN
PROBIOTIKI ZA KREPITEV
IMUNSKEGA SISTEMA
Kako si torej lahko cez poletje
pormagamo, da ne zbolimo, ce
smo prisiljeni delati v pretirano
limatiziranih prostorin? Prvo
pravilo je, da se toplo oblecemo,
geprav je zunaj poletno vroCe!
Ge je v prostoru 15 stopinj, je

ta temperatura bliZja zimski kot
poletni. Drugo pravilo je, da
otrok v take prostore ne vozimo,
se posebej ne dojenckov. Kar
grozno je opazovali mamice,

ki sredi poletja vozijo dojencke

v ledene nakupovalne centre!
Najpomembneje pa je, da nas
imunski sistem krepimo, kar
najhitreje sterimo s probiotiki.
Dejstvo je, daje v Grevesju kar

60 odstotkov celic imunskega
sistema, torej probiotiki, ki vplivajo
na Grevesje, ne urejajo samo
prebave, ampak predvsem krepijo
imunski sistem!

V &revesni sluznici namrec
najdemo sisteme za nadzor, kot
50 sevi probictikov in limfociti,
imuonoglobulin A (IgA), Peyerjeve
ploégice in celice M. V te] sluznici
je sede? nase imunosti, zato jo

je vredno negovati in pravilno
krepiti. Crevesna sluznica, ki je
sicer zelo tanka, saj meri 0,0025
mm, deluje kot pregrada med
odpadnimi produkti zauZite hrane,
med katerimi lahko najdemo tudi
patogene bakterije. Ta pregrada
mora biti torej zelo uginkovita pri
absorpcijl in varna v obrambi pred
strupi, zato je zelo pomembno,

da je zdrava. Tako jé omenjen
obrambni sistem zelo pomemben,
saj mora delovati 100-odstotno, da
v nade telo prepusti zgolj koristne
snovi in ne toksinov.
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