SLASNA PRILOGA

vsakodnevnim delom Zeli pomagati ljudem najti vzroke za bolezen-
ska stanja, jim poda roko, ko uradna medicina odpove, in pomaga
odpraviti teZave, da lahko zazZivijo zdravo in srecno Zivijenje. Pri
svojem delu sledi nacelu, da je Crevesje najpomembnejsi organ za zago-
tavljanje zdravega orgefmzma zato v obravnavo pacientov vkljucuje pro-
bioterapijo, pregled z iridoskopom, floriterapijo z Bachovimi esencami,
terapijo moxa in ventuzo, mineralogram ter TKM.
Naturopatija je v Sloveniji dokaj neznana veda. Hakeo
naturopat deluje?
Naturopatija je relativno nova veda v Sloveniji, je pa Ze doigo poznana v
drugih drzavah, kot so ltalija, Hrvaska, Avstrija in Nemdija.
Naturopat iSCe vzroke bolezenskega stanja ter jih celostno odpravlja. Na-
turopat svetuje posamezniku, kako naj cdpravi dologeno tezavo, ki jo je
ali pa je tudi ni diagnosticiral zdravnik. Naj podam en primer izmed Stevil-
nin: osebi razbija srce in ultrazvok srca ne pokaZe nobene tezave, takrat
zdravnik ne ve, kako bi Cloveku pomagal, kako lahko to odpravi. Naturo-
pat ne izkljuCuje uradnega medicinskega zdravljenja, ampak ga dopol-
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njuje, saj zdravnik sledi ¢loveskim zakonom znanosti in medicine, naturo-
pat sledi naravnim zakonom duha in energije.

Naturopat torej krepi posameznika, in sicer zac¢ensi z vsemi fiziologkimi
procesi, ki potem podkrepijo e psihiéne. Ko je posameznik (otrok, do-
jencek, najstnik, noseénica, bolnik, starostnik) krepak, se lazje bori proti
bolezni oziroma se ga ta ne "prime'.

V svoji knjigi Probiotiki, imunski sistem in rak razvijate
tezo, da je v érevesju kijucni sedeZ imunskega sistema,
prisegate na probioterapijo, saj pravite, da deluje tam,
kjer mastane veé kot 90 % vseh bolezni; to je v Erevesju.

Ze kot &tudentka naturopatije sem ugotoyila, da je Crevesje zelo pomem-
ben in tudi zeloneraziskan organ. Cd ust do anusa je najmanj 600 kva-
dratnih metrov absorpcijskih povrsin, ki so kljucne, saj se prek njih vsrka-
vajo minerali, vitamine, celo ucéinkovine zdravill Absorpcija pri veliki vei-
ni liudi ne deluje dobro oziroma jo je treba krepiti, negovati, bakterije je
treba pravilno hraniti. Predvsem s probioterapijo. Hrana mora postaii na-
Se zdravilo.
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I 1eiav Dri évmétskm obolen}th
boledina pomkne v.dobrih dveh

 Jesensko- zimski
naturopatski jedilnik
ZAJTRK med 5.00 in 9.00
» MoZnost 1: palaginke in kava

| Moeznost 2: jajca in pirin kruh

- MALICA ob 10.00

1 jabolko

KOSILO ab 13.00

» KokoSja juha, svinjsko meso,
riz, solata, leca

. POPOLDANSKA
MALICA OB 15.00

= Lahko le eno Zivilo ali

' kombinacijo: jajce (Ge ni bilo

§ meso (Ce ni bilo ob 12.00),
zelenjava

VECERJA DO 19.00

» Je3prenjka brez krompirja.

Za zagotavljanje in ohranjanje zdravega ter moénega
organizma je po vaSem mnenju treba shrbeti z ustrezno
prehranc, saj deloéeni fizioloSki procesi potekajo ob
toéno dolodenih urah v dnevu. Kaksne so znadilnosti
diete, ki jo svetujete?

Ucila sem se o razlicnih prehranjevalnih naéinih, kot so krono dieta,
dietetika po tradicionalni kitajski medicini, paleodista, dieta po glikemiénem
indeksu, dieta po krvnih skupinah, logevalna dieta, glede na letni 8as,
po morfoloskih tipih ljudi ipd.

Iz vseh teh nadinov sem izlugdila znanje, ki ga svetujem posamezniku,
ko pride k meni na pregled. Torej personalizirani prehranjevalni rezim,
ki se ga posameznik drzi, dokler se v telesu ne uravnajo telesni procesi.
Navadno je tako: toliko let, kolikor ima Elovek tezavo, toliko mesecev se
mora diete drzati. Poleg pravilne prehrane svetujem Se doloéene vaje,
ki krepijo organ v deficitu. Tudi Bachove cvetne esence, Ce je veliko
psiholoskih blokad, in probioterapijo za zatetni zagon in pravilno absorpcijo
hranil.
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€ zutraj), leca, polenovka, svinjsko |
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KalkSna pa je zdrava naturopatska sladica?

Jesenska naturopatska sladica mora vedno biti zauZita do 9.00 zjutraj; med
5.00in 9.00 zjutraj je ¢as za zajirk po krono dieti zaradi delovanja
avtonomnega zivénega sistema in posredno zaradi absorpcije. Primer
naturopatske sladice so palacinke iz rizeve moke s kostanjevo marmelado.
Pozimi za mrzle roke in noge svetujete preslidino kopel vsaj
enkrat na teden. Zakaj je preslica tako koristna?

Preslica je prarastlina, ki ima koristno lastnost krepitve ledvic. V zimskem
¢asu so ledvice najbolj izpostavijene, velikokrat jim je mraz.

Kako prepoznamo deficit ledvie?

Oseba, ki ima ledvice v deficitu, veckrat obcuti Zejo. Ledvica je v deficitu, ko
je oseba izrazito zmrzljiva, nesamozavestna, ko se poti v roke in noge, ko
ima vnetja mehurja, lahko ledviéne kamne, pri teZzavah z zanositvijo, v vseh
teh primerih je prej omenjeni jedilnik primeren v kateremkoli letnem &asu,
za vse druge pa jedilnik velja ez dva zimska mesaca.

Letos je bila predstavijena vasa nova knjiga Naturopatski
prirocnik za samopomog, ki izide konec novembra. Zakaj ste
se odlocili za nov knjiZni podwig?

Ma vasih policah je tudi uspeSna knjizica Probiotild, imunsii
sistem in rak.

Dnevno prejmem 100 e-postnih sperodil ljudi, ki mi pidejo in prosijo za
pomac in nasvet. Ko imam ¢as, brezplaéno svetujem prek elektronske
poéte, veliko ljudem sem tako Ze pomagala in prav zato je nastala ideja o
knjigi. V njej so opisani vsi tipi ljudi, vsak tip je podvrZzen dolo&enim
boleznim, v knjigi je pet tedenskih jedilnikov, vsak za doloden tip Eloveka za
dologen letni Cas. Knjiga vsebuje Se kazalo bolezni in ne kategoriziranin
tezav, ki jih posameznik ima. Poleg jedilnika so tudi svetovani probioterapije,
vaje in ostala naturopatska priporocila za samopomoc za vso druZino od
dojencka do starostnika. Abecedno kazalo bolezni torej. Tako si lahko
posameznik res lahko doma pomaga, zacensi v kuhinjit

S 6 Vet na spletni strani
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