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Nase ielo nam pove vse,
samo prisluhniti mu moramo
oziroma se ga nauciti
opazovaii, da bomo vedeli,
kaj nam sporoc¢a. Posledicno
lahko ukrepamo. Veliko ljudi
pozna razstrupljanje organov,
ki se navadno izvaja v
spomladanskem casu. Poleg
razsirupljanja, ki poskrbi za
i0. da se telo kar najbolje
precisti, pa je pomemben
dejavnik drenaza.
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STIRI FAZE ZASTRUPLJANJA

Vadina pozna limfno drenaZo, ko 7 doloceno

masazo spodbudimo mikrocirkulacijo limie.

Malokdo pa pozna drenaze tkiv in drugih

organov telesa. Oziroma malokdo ve, kaj

drenaZa sploh je. Ko govorimo o razstrupljanju
telesa in o drenaZi, moramo najprej razumeti,
kako se telo sploh zastruplja.

V naturopatiji poznamo $tiri faze zastrupljanja:

1. Telo zaradi starosti, bolezni, izgorelosti,
stresa, nepravilne prehrane idr. postane
gibko. Organ, ki bi moral strupe odvajati iz
telesa (jetra, ledvice, pljuéa, vranica itd.) ima
premalo energije, zato strupov iz telesa ne
odvaja ve& skozi znoj, urin, blato, ampak ti
ostajajo v telesu.

2. Tako nastopi vnetje. V tem primeru se
strupi iz zraka, vode, tekstila, hrane in
okolja usedejo v tkiva in tkiva postanejo
trda, vneta, boleéa. Lahko se kaZe kot

boledina v krizu, vratu, kot katar, kot
izcedsk iz noznice, vrogina, mastni lasje,
prhljaj, lipomi, izpudcaj itd.

3. Ce tako stanje traja dolgo, nastopi faza
impregnaciie. Strupi prodrejo fosfolipidno
bariero, prodrejo v celico in motijo normalno
celiéno delovanje. V tgj fazi se zgornje
stanje samo poslab$uje in boleCine so
neznosne, kaselj je vedno manj obvladljiv,
lasje so Ze tako mastni, da jih moramo
umivati vsak dan, izcedki iz noZnice so
vedno bolj temni in smrdeci, lipomi so
vedno vedji itd.

2. Ge tudi v tem primeru ne urgiramo,
preidemo v fazo degeneragije, to so
globoke podkodbe celice. Celica je
poskodovana in encimatske reakcije se tam
ne izvajajo veé. V celice pride informacija,
iz nje pa cdide napac¢na informacija, saj jo
strupi unicijo.




CILJ JE VZPOSTAVITEV
HOMEOSTAZE V TELESU

Strupi se torej usedejo v vse predele - celice
nasega telesa, ne samo v organ.

Z razstrupljanjem predistimo samo organ,
smiselno pa je predistiti in pocistiti vse

celice nasega telesa, ne samo organ. Zato je
smiselno, da pred razstrupljanjem izvedemo
drenaZo telesa.

Cilj drenaZe je spet vzpostaviti homeostazo

v telesu, tako da izlo¢imo strupe, in sicer po
tem postopku: iz celice gredo strupi v tkiva,
iz tkiv skozi organ filter in skozi organ filter iz
telesa ven.

Naj dam primer: &e imame razmetano in
umazano kuhinjo, moramo najprej pomesti

in podistiti vse povréine, ne samo Stedilnik,
kjer dejansko kuhamo. Ce so tla kopalnice
umazana, moramo pomesti celo stanovanije,
ne samo kopalnico, saj bomo nesnago
prenesli iz drugih prostorov nazaj v kopalnico.
Enako se dogaja z nasim telesom: e je nad
organ filter Sibak in ga precistimo, ne bomo
dosegli udinka, saj strupi ne bodo odsli iz
telesa, strupe moramo prej pomesti na kup,
se pravi izvesti drenazo tkiv in Sele potem
izvesti razstrupljanje organa.

Kot sem omenila, so strupi v laseh, ki so
mastni, v vratu, ki je trd, v noZnici ki je vneta,
najprej moramo pocistiti tkiva, izvesti drenazo,
da preidejo strupi do organa in potem jih iz
organa spravimo iz telesa z razstrupljanjém.
Naturopat gleda na ¢loveka celostno, ne ozira
se na doloCen organ, ampak cpazuje celotno
telo.

KAKO IZVAJAMO DRENAZO
ORGANOV IN TKIV?

Z doloéenimi aparati, ki so temu namenjeni,
z zeli$éi, kot je na primer njivska preslica, in
tkivnimi solmi, kot so silika (silicijev dioksid),
natrijev sulfat in natrijev klorid. Yse omenjene
tehnike pomagajo pri regeneraciji celice, da
se osvobodi strupov.

Drenaza je terapeviska tehnika, ki iz telesa
odvaja kataboelite (iz prehrane, zdravil), ki
zajema blago stimulacijo organov filter (jetra,
ledvice, pljuca, ¢revesje, miehur itd.).

Ko izvajamo drenaZo telesa, izvajamo tudi
drenazo limfe, ki prenasda hranila skozi celetno
nade telo, tako lahko precistimo ves limfni
sistemn, preden se spoji in steCe v vene.
Limfni sistem se upira presezku nalaganja
tekocin v telesu, pomaga nam uravnavati

telesne tekoc¢ine v organih. Limfni sistem je
sestavljen iz oZilja, ki spominja na venske in
arterijsko, razlika pa je ta, da limfe ne poganja
sréni utrip, ampak misicevje. Delovanje misic,
kréenje in raztezanje spodbuja cirkulacijo
limfe.

RAZLIKA MED DRENAZO

IN RAZSTRUPLJANJEM

Razlika med drenaZo in razstrupljanjem je
naslednja: razstrupljanje je bolj kratkorocna
terapija, hitrej$a in zahteva od telesa vec
energije. DrenaZa je bolj ob&asna, bolj
globinska, manj travmati¢na in telesu
dovaja veliko energije, ne zahteva od

telesa ni¢ energije, mu ni¢ ne odvzame.
Drenaza ima veliko manj stranskih ucinkov
kot razstrupljanje, drenaZo se priporoca
vsakomur in je veliko uéinkovitej$a, saj telo
celostno bolj temeljito preéisti. Drenaza,

ki ji sledi razstrupljanje, je priporocena v
spomladanskem ¢asu v cikiu vsaj pet tednov.

DRENAZA VEZIVNEGA TKIVA

JE PRVI KORAK, DA SE TELO
UCINKOVITO PRECISTI

Vezivno tkivo je tisti del telesa, na katerem
naturopat najvec dela in kjer lahko
najucinkoviteje vpliva na vse telesne
procese. Gube, celulit, strije in bolecina so
izrazi telesnega stanja prek vezivnega tkiva.
Vezivno tkivo lahko razumemo tudi kot sistem
komunikacije telesa, saj to tkivo povezuie
misice, kosti in organe, skratka komunikacija
teCe preko njega po vsem telesu. Celice
vezivnega tkiva, fibroblasti, ki so v kosteh, v
nrustancu in v organih, proizvajajo kolagen.
Fibroblasti sestavijajo tako imenovano
matriko, baziéno tekoc&ino, kjer se so celice
imunskega sistema, celice Zivénega sistema,
mas&cobne celice. V tem predelu tkiva se
pogosto pojavi bolecing, ki jo pa zdravnik
nemalokrat povezuje s starostjo, stresom ali
reCe, da je bolecina psihosomatskega izvora.
Vezivno tkivo je kot mreza, ki se prepleta skozi
celotno telo, obdaja in prodre v vse organe:
Crevesje, srce, jetra, vene in celo mozZgane.
Vezivno tkivo mora ohraniti svojo proZnost,
zaradi pogkodbe ali pa zaradi pomanjkanja
gibanja se lahko pojavijo bolec€ine in tudi
huda obolenja.

Pliuca: Vezivno tkivo plju¢ zagotavlja proznost,
¢e proznosti ni, se lahko v tem predelu pojavi
bolecina.

NATUROPATIJA

Srce: Ko sréna misica popusca, je dokazano,
da je vezivno tkivo poskodovano.

Crevesje: Vezivno tkivo Erevesja se odziva in
vpliva tudi na sindrom razdrazljivega Crevesja.
Mielinska ovojnica je sestavljena iz treh plasti
vezivnega tkiva, ki prekrvavijo mozgane.
Revmatoidni artritis je patologija, vezana na
poskodbo vezivnega tkiva.

VZROKI BOLECINE TOREJ NISO
SAMO V MISICAH IN SKLEPIH,
AMPAK V VEZIVNEMU TKIVU

Vezivno tkivo je najmoénejsi ¢utni organ
nasega telesa, kar 80 % Zivénih koncicev se
konéa v vezivnem tkivu. Pri bolecini kriza,
rame idr. je del telesa trsi, kar pomeni, da

ie proznost vezivnega tkiva manjsa. Vzroki
boledine torej niso samo v misicah in sklepih,
ampak v vezivnemu tkivu in njegovi proznosti.
Kréne Zile, bruksizem, bolecine Crevesja,
pljug, kolka, kolena lahko izvirajo zaradi
okrnjene elasticnosti vezivnega tkiva, najhujsi
stadij okrnjenosti vezivnega tkiva je rakavo
obolenje.

Zdravje je odvisno od tega, koliko so prozna
nasa tkiva. Sestavni deli vezivnega tkiva

so v matriki, sestavljeni iz vezi proteinov in
sladkorjev. Vezivno tkivo je tesno povezano
z limfnim sistemom, zato se ju navadno
obravnava skupaj. V tem tkivu so tudi encimi,
hormoni, protitelesa itd. Fibroblasti imajo dve
poglavitni nalogi v luéi pretibolecinske kure,
in sicer to, da dolocajo, ali bo tkivo trdo ali
mehko in ali bo prozno ali togo. Fibroza je
obolenje, ko fibroblasti ne delujejo pravilno
in proizvajajo prevec kolagena, takrat predel
telesa otrdi. Vezivno tkivo dejansko sodeluje
tudi pri rasti rakavega obolenja.

Dobra drenaZa vezivnega tkiva je
predpostavka za zdravje. Naturopat
obravnava vezivno tkivo kot organ, ki
prenasa po telesu hranila in kot depozit
strupov.

Nekateri znanstveniki zatrjujejo, da je
vezivno tkivo tisto, ki uravnava homeostazo
celotnega telesa ter povezuje naso
notranjost z zunanjim okoliem. Ko je vezivno
tkivo zdravo, je nas imunski sistem mocan,
saj smo celota in nade telo je povezano.
Skozi vezivno tkivo celice nadega telesa
komunicirajo z okoljem.

Celice nasega telesa delujejo pravilno, Ce

je vezivno tkivo zdravo, zato je priporo¢eno
izvesti drenazo te}esa vsaj enkrat letno.
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