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Dopusf na morju je lahko tudi pomembna priloznost
za regeneracijo telesa in krepitev organizma, zato je

pomembno, da poznamo vse prednosti poletnega

morskega dopustovanja.

ZDRAVILNA

MORSKA VODA

Morska voda vsebuje veliko
mineralov, kot so kalij, magnezij,
zelezo, baker in jod. Po sestavi je
najpopolnej$a in najpomembnejsa
mineralna voda, ki obstaja na
svelu, saj vsebuje skoraj vse
elemente, prisotne tudi v nasem
telesu, tudi vitamine, npr. vitamin
E, in mikroorganizme, ki sproscajo
protibakterijske in protivirusne
sestavine. Morska voda zaradi
procesa osmoze spodbuja
drenazo tekocin. Pozitivno deluje
tudi na kozo, saj jo pozivija,
preciséuje, deluje antibakterijsko
in tudi protivnetno. Morsko vodo
uporabljamo tudi

kot antimikotik in revitalizator.

TERAPIJA Z

MORSKIM ZRAKOM
Morski zrak je poln joda in drugih
mineralov, zato je dobro, dav
neposredni blizini morja globoko
vdihujemo morski zrak 20 minut

na dan. Zjutraj in zvecer izvajamo
globok vdlih skozi nos ter izdih skozi
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Blagodejni
uCinki morske

vode:

» zniZa krvni pritisk,

= deluje antibakterijsko
in razkuZilno,

- spodbuja presnovo,

« spodbuja cirkulacijo,

» spodbuja dihanje,

+ tonificira miSice,

- zelo dobro deluje
prirevmatizmu in
bole¢inah v sklepih,

+ odli¢no deluje pri
hipotirozi.

usta - idealno je, da to poénemo
ob zori in sonénem zahodu. Takéno
pocetje je prava terapija z morskim
zrakom, vendar vsekakor pomagajo
tudi dolgi sprehodi ob morju.
Sonce in morje skratka zdravita vse
kozne neprijetnosti.

Poleg vdihovanja morskega

zraka je pomembno tudi gibanje,
zato je vsaj ura plavanja na dan

v morju odli¢na spodbuda za
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presnovo in tonifikacijo telesa, za

krepitev pliu¢ in srca ter celotnega

imunskega sistema. Kopanje

v morju je zdravilno, saj morski

valovi delujej'o na nase telo kot

naravna fiziokinetska terapija,

katere sestavni del so organske in

anorganske komponente (organske

- alge; anorganske - natrij,

jod itd.). Zaradi toplote se nam

zmanj3a tudi apetit, pomembno pa

je, da na dopustovanju pri morju

izbiramo morsko hrano: ribe, alge,

Skoljke, rake ... Tako bo zdravijenje

popolno.

Morska voda deluje protivnetno, saj

vsebuje natrij, baker in Zveplo, torej

pomaga pri tezavah in zdravi vse

teZave s kozo:

¢ dermatitis,

* ekcem,

= |uskavico,

* vse vrste necistoce ter
razdrazenosti na kozi itd.

TALASOTERAPIJA

Morski ambient je spodbudil
vrsto terapij, kot je talasoterapija,
ki uporablja morsko vodo, alge

in pesek za odpravljanje boledin
revmatskega izvora in misic. Ime
talasoterapija izvira iz grécine:
thalassa -~ morje ter therapeia -
zdravijenje, torej pomeni terapija,
ki zdravi telo in duha s pomocdijo
morske vode. Morska voda je
odliéna pri cdpravijanju stresa

in napetosti na fizi¢ni in psihi¢ni
ravni. Talasoterapija je terapija s
tradicijo; njeni zacetki segajo v leto
1700. Deli se na hidroterapijo -
pitie morske vode in potaplianje
vanjo, klimatoterapijo, helioterapijo
- terapija sonca in luci, psalmo
terapijo, terapijo z morskim blatom
in krioterapijo. Talasoterapija je
odliéna za stimulacijo krvnega
obtoka, pri vseh vrstah aririti¢nih
vnetij, vnetjih misic, Zivcev in vseh
boleznih ven. Odliéna je pri alergijah
in infekcijah prvih dihalnih poti. V
morju so prisotni zdravilni minerali.
Natrij tako deluje protibakterijsko
in razkuzilno, jod pa uravnava
presnovo.

Morska voda izboljSa misiGevje
po vsem telesu in oksigenacijo
vseh tkiv, koZa se tako spremeni



in postane svetlej$a, bolj sijoca,
lep$a. Hoja bosih nog ob morju
- da so stopala v stiku z morsko
vodo - aktivira cirkulacijo krvi,

limfe, tako pa pospesimo hujsanje.

Z refleksno stimulacijo stopal in
morsko vodo so misice delezne
vedje nasi¢enosti s kisikom, saj
prejmejo veé spodbud. Pri hoji
po plitvi vodi, ki sega do mec ali
stegen, porabimo vec energie,
telo pa prejme veliko ve¢ spodbud
kot pri hoji po suhem. Valovanje
morija in upor vode sta za nase
telo ovira, zato za hojo porabi
ved energije. V morju se izvaja
tudi drenaza, telo je pri hoji v vodi
namre¢ delezno veliko vecjega
pritiska, saj je pritisk vode veliko
mocnejsi kot pritisk zraka. Tako je
udinek hidromasaze sproscujod,
vendar tudi drenaZen.

S peskom na plazi lahko
izvajamo naravne pilinge in tako
spodbudimo celiéno prenovo.
Morske alge delujejo hidratantno,

solnce
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razstrupljievalno, saj ubijajo

proste radikale, posledi¢no imajo
pomlajevalni uéinek in izboljajo
krvno cirkulacijo.

Uzivanje na morju tako ni brezdelje,
ampak mora biti veselie za telo in
duhal

POSKRBIMO TUDI ZA
ZDRAVO PREBAVO

Morski minerali delujejo na nase
telo najudéinkoviteje samo, ce je
njihova absorpcija pravilna.
Probiotiki na dopustu urejajo
prebavo. Na dopustu pogosto
slisimo: »Vedno prinesem vse
nazaj!« ali pa »Na dopustu ne
grem na blato, imam krée, trebuh
me boli, poéutim se grozno, sploh
se ne morem sprostitil« Nekateri
celo trdijo, da redno odvajajo
samo doma. Na prebavo torej
vplivajo fizicno in psihi¢no okolje
ter dejavniki. Nekateri pa se na
dopustu celo zastrupijo ali pridejo
v stik s tujimi mikroorganizmi in

imajo zaradi tega hudo diarejo.
Opekline in pretirano
izpostavljanje soncu tudi slabijo
nas imunski sistem, slab vpliv na
termoregulacijo Sibi nas imunski
sistem, zato je integracija s
probiotiki na morju toliko bolj
smiselna. Tudi koza bo videti
bolje, saj bo posredno uc¢inkovito
absorbirala ve¢ dobrih hranil iz
morja.

Kako pa se lahko pripravimo na
morje, da ga bomo kar najbolje
zauzili? Dober nacin je ta, da pred
dopustom in po njem izvedemo
pre¢iséevalno kuro Crevesja z
ricinusovim oljem, tako bomo
kar najbolje pripravili telo in naso
absorpcijo, da bodo uc¢inkovine
morja 100 % zauzite skozi vse
kanale telesa.

STRES SE ZRCAL

TUDIV PREBAVI

Z urejeno absorpcijo bo tudi
dopust pravi, brez strupov, lahko
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bomo uzivali in se sprostili, tako
kot si zasluzimo! Ce prebava

ne deluje pravilno, je tudi nase
psihi¢no stanje nestabilno, saj

je zivéni sistem tesno povezan z
delovanjem ¢revesja. Navsezadnje
&revesja ne imenujemo drugi
mozgani kar tako.

Ko smo ziveni in napeti,
zaskrbljeni in prestraseni, se to
zrcali tudi na nagem zivénem
sistemu, saj Zivéni prenasalci
stres prenesejo tudi v druge

dele telesa. Stres, ki je v glavi,

se zrcali v prebavi, in obratno:

¢e smo zaprti ali imamo diarejo v
kombinaciji z okrnjeno absorpcijo,
se bo v glavi sprozilo vec stresa.
In prav te neprijetne situacije
lahko na dopustu prepre¢imo

z ustrezno probioti¢no kuro, s
katero si bomo uredili absorpcijo,
prebavo in stres. Tako bomo lahko
zauzili dopust polno, celostno, v
vseh svojih razseznostih tako, kot
si zasluzimo in kot nam pripada!

Naga prodajna mesta: KRAJINSKI PARK SECOVELIJSKE SOLINE, Lera, Sefa 115 » LJUBLIANA, Piranske soline, Mestni trg 8 « MARIBOR, Piranske soline, Veirinjska 11
PIRAN, Beneéanka, Tartinijev trg, Ulica IX. korpusa 2 » PORTOROZ, Solni cvet, Obala 14 » KOPER, Na Skalinah, Zupanéiceva 39 « BLED, Piranske soline, Cesta svobode 15
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