igée, ki odpravi 100 boleznil

™ Moxa (mok3a) je zelisce, ki je v Evropi poznano iz tradicionalne kitajske medicine.
P Kitajci moxo terapijo uporabljajo Ze tisocletja, tako v bolni$nicah in ambulantah kot
doma, kjer si ljudje si sami pomagajo z njo tako, da si “hladne” dele telesa grejejo.
Kaj pocne moxa? Moxa ali moxa terapija greje telo oziroma oboleli del telesa in ga
tako tudi razsluzi.
Kdaj potrebujemo moxo terapijo? Uporabljamo jo vedno, ko imamo prevec sluzi v
dolocenem delu telesa, npr. v sinusnem delu, ko nas boli uho, ob kaslju, ko imamo
veliko sluzi v pljucnem delu, ob diagnozi, da imamo v telesu ciste, miome ali "vozlicke”
- ti so tudi narejeni iz sluzi. V taksnih primerih torej potrebujemo moxa terapijo. Del
telesa grejemo tudi, ko imamo vodo v kolenu, ko cutimo, da je dolocen del telesa
hladen, na primer kriZ.
Moxa terapijo lahko izvajamo priterapevtih, lahko se pa sami naucimo in jo samostojno
izvajamo doma. Pri otrocih pa jo lahko same doma izvajajo tudi mamice.

dobro je vedeti

Z moxo krepimo ledvice in pljuca
Moxo sestavlja zmes kitajskih zdravilnih zelis, ki prodrejo zelo globoko v telo, tako da
segrejejo in topijo sluzaste tvorbe, celo tiste zelo globoko v telesu. Terapija je neboleca,
ne predvideva neposrednega dotika s koZo, zato se lahko izvaja tudi na otrocih ali celo
dojentkih, kadar ka3ljajo, imajo bronhitis ali celo pljutnico ... Tudi terapija uradne
medicine bo bolje delovala, ker bo moxa terapija pospesila razgradnjo sluzi.

Moxa terapija je zelo pomembna za krepitev urogenitalnega trakta, torej ob neplodnosti,
prostatitisih, nerednih menstruacijah, cistitisih, vnetjih mehurja, ledvicnem popuscanju,
pesku v ledvicah, endometriozi, cistah, miomih itd. Skratka, moxa terapija krepi ledvice, ki
s0 v kitajski mediicini primaren organ. V njih je namre¢ sede primarne energjje, tiste, ki
smojo prejeli ob rojstvu od starSev. Ko nam te energije zmanjka, je naSegaZivljenja konec.
Moxa krepi tudi drug pomemben organ za pridobivanje vsakodnevne energije - pljuca.
Skoznje energetsko vsakodnevno hranimo svoje telo. Plju¢a morajo dobro delovati, saj
mora po njih vsakodnevno steci energija in tu nikakor ne sme domovati sluz.

Moxa je ravno zato odlitna za krepitev plju¢ pri bronhitisu, plju¢nici, astmi, kronicno
obstruktivnem bronhitisu, rinitisu, sinusitisu, otitisu itd.

Sluz v naem telesu le tega hladi, saj ob kopicenju obda organ in mu tako prepredi, da bi
bil dovolj prekrvavljen in nahranjen. Posleditno prejme organ premalo kisika in postaja
Sibkejsi. Sluz se kopiti na e obstojedi sluzi in plast sluzi se tako debeli, da organ ali del
organa postaja vedno Sibkejsi in hladnejsi. Naj navedem primer: Ce se ta sluz nabira v
maternii, s Casom preraste v endometriozo, ki hladi organ in v takem hladu ni¢ ne raste,
zato se tudi novo Zivljenje v takem okolju ne bo spocelo.

.......'I...-..I...II........'...C‘.........I....I.....I.

Erika Brajnik

PROBIOTIKI,
IMUNSKI
SISTEM

IN RAK

i eka ko hraniti
& rije.




Zakaj je nase telo zasluzeno

Kaj pa povzroca sluz?

Sluzvtelesu je posledica nepravilne prehrane, torej nepravo Zivilo
ob nepravi uri, zdravil, skrbi in stresa.

Naturopatska obravnava je celostna tako, da samo monoterapija
(samo moxa terapija) ne bo delovala, ¢e ne delujemo celostno.
Ce pa delujemo celostno in si prizadevamo, da se pravilno
prehranjujemo, potem smo nasli pot do uspeha.

Moxa terapija nas, Ce jo izvajamo sami doma, vsekakor pomirja
in ob izvajanju terapije veliko laZje prisluhnemo sami sebi in
svojemu notranjemu glasu.

Emocionalno vemo, da tam, kjer domuje hlad v telesu,
domujeta tudi slaba samozavest in slaba samopodoba, zato
je moxa terapija odli¢na tudi, ¢e se Zelimo dokoncno znebiti
srameZljivosti, zardevanja, neodlocnosti, negotovosti, strahu,
panike, nesamozavestnosti idr.

Kdor v sebi nima prave samozavesti in prave odlo¢nosti, ne bo
sposoben prisluhniti svojemu notranjemu glasu, tako ne bo
izpolnil misije, zaradi katere je bil poslan na ta svet, ampak bo
pocel stvari, ki ga ne bodo osrecevale, in posledi¢no bo privlacil
bolezni in nezadovoljstvo.

Osvobodimo svoje telo, osvobodimo svojo duSo, razsluzimo se:
moxajmo!

Zima je letni cas, ko je moxa terapija najbolj ucinkovita!

Moxa, nam poznano zeliS¢e iz tradicionalne kitajske medicine,
utinkovito odpravlja zasluzenost iz telesa, in sicer v sinusnem
delu, v predelu uses, v pljuih in v uro-genitalnem delu. Tako
blaZimo in odpravljamo obolenja, kot so: sinuzitis, otitis,
bronhitis, plju¢nica, astma, bolecine v grlu, endometrioza, ciste,
miomi, vnetje mehurja, ledvic, maternice, jajénikov, prostatitis,
neplodnost, impotenca, pomanjkanje libida, bolecine v Zelodcu,
razdrazeno Crevesje, diarejo, mrzle in vlaZne noge in roke.

Car moxe je v tem, da jo lahko izvajamo sami doma tako na sebi
kot na Elanih druZine, otrocih, starejsih idr.

Odpravljanje sluzi iz glave oziroma iz predela sinusov in
uses

Moxajmo mesecdni, po 20 minutnadan, na predelu ¢elaali bolje
tretjega ocesa. To lahko naredimo kadarkoli v dnevu. Pomembno
je, da to izvajamo vsak dan en mesec. Tako precistimo, okrepimo
in zastitimo Sibki del telesa pred zimo, kajti sluz je vlaga in vlaga
je bolezen. )

Pali¢ico moxe prizgemo na svedi, da je Zare€a, postavimo jo 1 cm
od koZe in grejemo tako, da vrtimo v krogu palicico moxe. Od nje
terjamo, da je vedno Zgoca in ZareCa, zato jo pogosto postavljamo
na ogenj in jo pogosto otresamo pepel. Vet vlage je v telesu, vec
je bo moxa povlekla nase, pogosteje se bo ugasala.

Moxo varno ugasnemo tako, da jo zapremo v prazno steklenico.
Tako ostane brez kisika in se ugasne. Naslednji dan jo lahko mirno
spet prizgemo. Ena pali¢ica zadostuje priblizno za 3 uporabe po
20 minut.

Razsluzenje plju¢in uro-genitalnega predela
Ce Zelimo razsluziti predel plju¢ bomo moxali spredaj na
plju¢nem delu v sredini prsnega kosa med prsnimi bradavicami.

Otroke moxamo zadaj med lopaticami, takoj ko zaspijo in kar skozi
majico. Takoj po tem, ko otroci zaspijo, so namre¢ najbolj mirni.
Moxa na predelu popka se izvajaza razsluzevanje uro-genitalnega
dela. Tega navadno na otrocih ne izvajamo. V popek se postavi
Zlicko soli, sol grejemo z moxo 20 minut vsak dan.

Moxa terapija je neboleca, neinvazivna in nima stranskih ucinkov,
lahko jo izvajamo sami doma pri vseh starostih. Glede na to, da
z moxo razsluzimo telo, predvsem tisto staro sluz, ki je v telesu,
moramo popaziti, da nove sluzi v telesu ne bomo proizvajali, zato
se za zimo odpovejmo vsem mlecnim izdelkom in nove sluzi v
telesu ne bo vet!

Pa e nekaj primerov iz moje prakse:

Gospa Zdenka, 58 let (sinusi)

Aprila 2012 je prisla k meni gospa Zdenka iz Ren; stara 58 let.
Povedala mi je, da ima Cez 2 meseca operacijo Sinusov, zato so jo
zanimale druge moZnosti, ker ona na operacijo ne bi la.

Najprej sva uredili prehrano, potem pa sem ji narocila, naj vsak
veler izvaja moxa terapijo 20 minut na sinusnem predelu.
Gospa Zdenka je to poCela 2 tedna in po tem obdobju me je
poklicala in rekla: »Gospa Erika, ne boli me vet ni¢, ta moxa je
super, veste, kako se mi je Celo preistilo. [z mene je 3la Crna,
rumenorjava in zelena sluz, sploh ne vem, od kod se je vse to v
meni nabralol«

Cez 2 tedna je tudi specialist v Ljubljani povedal gospe
Zdenki, da operacija sinusnega dela ni vec potrebna!

Jure, 4 leta (astma)

Junija 2012 je priSla do mene mama Karja s sinom Juretom,
starim 4 leta, iz Kozine. Diagnoza astma od 2. leta starosti.

Fant je jemal huda zdravila, imel je tudi »pumpico« (ventulin) za
pljuca. Pregledala sem ga, uredili smo prehrano, mami pa sem
narocila, naj smoxa«Jureta vsak vecer 20 minut, takoj ko zaspi, na
predelu plju kar Cez majico.

Jure se je v poletnih mesecih okrepil tako, da je oktobra
z zdravniskim privoljenjem opustil vsa zdravila!

Mateja, 28 let (nosecnost)

Maja 2013 je prisla k meni Mateja s Krasa, stara 28 let, zaradi
tefav z zanositvijo. Ze lep ¢as si je prizadevala zanositi, vendar ni
Slo. Postavili so ji diagnozo atipicna neplodnost.

Uredili sva prehrano, Mateji sem svetovala, naj se vsak dan
»moxa« na predelu trebuha, matemice, jajcnikov in izvaja kopeli.
Cez 3 tedne mi je poslala na elektronsko posto s
fotografijami treh razlicnih testov za nosecnost. Zanosila je.
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