ALTERNATIVA

MOXA - ZELISCE, KI ODPRAVI
100 BOLEZNTI!

Moxa (moksa) je v Evropi poznano zeli$¢e iz tradicionalne kitajske medicine. Kitajci moxo terapijo upo-
rabljajo Ze tisodletja, in sicer v bolni$nicah, ambulantah, ljudje si sami doma z njo pomagajo tako, da si

grejejo “hladne” dele telesa.

Moxa terapija greje telo in ga razsluzi.

Uporabljamo jo vedno, ko imamo pre-
veé sluzi v dolocenem predelu telesa, npr.
v sinusnem delu, v pljuéncm delu, ob di-
agnozi, da imamo v telesu ciste, miome
ali “vozlicke” - i so sestavljcni iz fibroe-
matoznega sluzastega tkiva, zato se v teh
primerih lahko posluzujemo moxa tera-
pije. Del telesa grejemo tudi ko ¢utimo,
daje dolo¢en del telesa hladen, na primer
kriz. Moxa terapijo lahko izvajamo doma
samostojno.

Moxo scstavlja zmes kitajskih zdravil-
nih zelis¢, ki prodrejo zelo globoko v
telo, tako da segrejejo in topijo sluzaste
tvorbe, celo tisté zel6 globoko v telesu.
Terapija je nebole¢a, nimamo dirckene-
ga stika s kozo, lahko jo izvajamo tudi
na otrocih ali celo dojenckih, ¢e imajo
ka§elj, bronhitis ali celo pljué’:nico, saj bo

terapija, ki jo je predpisal zdravnik bolje
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delovala, ker bo moxa terapija pospesila
razgradnjo shuzi.

Moxa terapija je zelo pomcmbna za
krepitev  urogenitalnega trakta, torej
ob neplodnosti, prostatitisih, nerednih
menstruacijah, cistitisih, vnetjih mchurja,
ledvi¢nih obolenjih, pesku v ledvicah, en-
dometriozi, cistah, miomih itd. Skratka,
moxa krepi ledvice in celoten uro-geni-

talni del.

Moxa krepi tudi drug pomemben organ
za pridobivanje vsakodnevne energije —
pliuca. Skozi proces dihanja, energetsko
vsakodnevno hranimo svoje telo. Pljuca,
stene in sluzi tega organa morajo dobro
delovati, po tem organu mora vsako-
dnevno steti energija in t nikakor ne
sme domovati neravnovesje sluzi.

Moxa je ravno zato odli¢na za krepitev
pljué pri bronhitisu, pljuénici, astmi itd.
Sluz v nasem telesu hladi telo, saj ob ko-
pi¢enju obda organ in mu tako prcprcéi,
da bi bil dovolj prekrvavljen, da bi prejel
dovolj kisika in s tem hrane. Posledi¢no
organ prejema manj hranil in postaja ib-
kejsi. Sluz se kopici na ze obstojece sluzi
in plastsluzi se tako debeli, iz tega pasledi,
da organ alidel organa postaja iz dnevav
dan sibkejsi in hladnejsi. Naj navedem
primer: e se ta sluz nabira v maternici,
hladi organ in v takem hladu ni¢ ne raste,
zato se tudi novo zivljenje v takem okolju
ne bo spocelo.

Sluz se v telesu nabira z nepravilno pre-
hrano, zdravili, stresom idr.

Naturopatska obravnava je celostna,
tako da samo monoterapija (samo moxa
terapija) ne bo delovala, ¢e pa delujemo
celostno in si prizadevamo, da se poleg
moxanja tudi pravilno prehranjujemo,
potem smo nasli pot do uspeha.

Zima je letni ¢as, ko je moxa terapija naj-
bolj u¢inkovita! Tako blazimo in odpra-
vljamo obolenja, kot so: sinusitis, otitis,
bronbhitis, pljucnica, astma, bolecine v
grlu, razdrazeno ¢revesje, diarcja, mrzle
invlazne nogein roke...

Car moxe je ta, da jo lahko doma izvaja-
mo sami, tako na sebi kot na ¢lanih druzi-
ne, otrocih in starejsih.

Moxa terapija ob jesenskem in spomla-
danskem enakonodju.

21. marca ob spomladanskem ekvinociju
je moxa terapija bolj u¢inkovita, en dan
terapije vclja za tri! Zaradi yin in yang
energij, ki sta takrat bolj v harmoniji, je
pretocnost energjje zelis¢éa po energet-

skih kanalih telesa bolj u¢inkovita.

Ob enakonogju izvajamo moxa terapijo
7 dni, in sicer: 3 dni pred enakonocjem
in 3 dni po, vsak dan 20 minut na predelu
telesa, kije zasluzen,

Moxa terapijo med letom izvajamo po
potrebi, in sicer simptomatsko, ko ¢u-
timo, da je predel telesa zasluzen, ga z
moxso razsluzimo.

Za odpravijanje sluzi iz glave oziroma
iz predela sinusov in uses moxajmo 20
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minut na dan, na predelu ¢elaali bolje tre-
tjega o¢esa. To lahko naredimo kadarkoli
vdnevu.

Palicico moxe prizgemo na svedi, da je
zareca, postavimo jo 1 cm od koze in
grejemo, tako da vrtimo v krogu pali¢ico
moxe. Od nje terjamo, da je vedno igoca
inzareca, zato jo pogosto postavljamo na
ogenj in jo pogosto otresamo. Vee vlage
je v telesu, ve¢ je bo moxa povlekla nase,

bolj se bo ugasala.

Moxo varno ugasnemo tako, da jo zapre-
mov prazno steklenico, Tako ostane brez
kisikain seugasne. Naslednji danjo lahko
mirno spet prizgemo. Ena palicica zado-
stuje priblizno za 3 uporabe po 20 minut.

Ce Zelimo razsluziti predel plju¢ bomo
moxali spredaj na pliu¢nem delu v sredi-
ni prsnega kosa, v visini bradavic. Oeroke
moxamo zadaj med lopaticami, takoj ko
zaspijo, kar skozi majico 20 minut.

Moxa na predelu popka se izvaja za raz-
sluzevanje uro-genitalnega dela. Tega na-
vadno na otrocih ne izvajamo. V popek
se postavi zlicko soli, sol in popek greje-
mo zmoxo 20 minut.

Glede na to, da z moxa terapijo razsluzi-
mo telo, moramo popaziti, da nove sluzi
v eelesu ne bomo vee proizvajali, zato se
do poletja odpovejmo vsem mle¢nim
izdelkom in nove sluzi v telesu ne bo
ved!

ALTERNATIVA

Moxa terapija ne nadomesta zdravni-
Skega zdravijenje!

Boedoci naturopatije in farmacevti vam bodo pokazali,
Taka bo posameznik prejel navodila, kako z moxa terapi

MOXA TERAPLJA -

PO CELI SLOVENLJI BREZPLACNA PREZENTACIJA!

18. 3. 2016, tik pred enakonoéjem, bomo izvajali moxa terapijo
demonstrativno in brezplaéno po celi Sloveniji.

Tudi za otroke!

Studentje 2. letnika Naturopatske Sole Saeka vam bodo moxa terapijo predstaviki

po celi Sloveniji,
18. 3. 2106 od 9. do 15. ure

Rezervirajte si svoj termin v:

Ajdovscini: Saeka, T: 040 640 968
Trzinu: Sanitetni center Simps’s, T: 080 90 11
Ljubljani: Sanitetni center Simps's, Metelkova, T 080 90 11
Radencih: Dosor, T: 02 568 48 41
v Cerknici: Medilek, T: 01 709 12 40
Sempeteru pri Gorici: Lekarna Nova, T: 05 992 67 94

Za info in nakup moxe: www.saeka.si ali pa pokii¢ite na 040 640 968,

Moxo lahko kupite v vseh poslovalnicah, Kier poteka
" brezplacna akgija Slovenije ter 3e v naslednjih poslovalnicah:

Maribor: Lekarna v Evroparku

Muska Sobota: Lekarna Martjanci

Crnomelj: Lekarna Vrécaj

www.naturopatija.org

kako moxa terapijo praviino «'zvajati.
jo doma pravilno in varno do zdravija.
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