Naturopatski center Erike Brajnik

Naravnhe metode krepitve
srca in ozilja

DELAVNICA

prviC v Sloveniji
Naturopatija in Kneipp skupqj

Hotel Delfin — Izola

Sobota 27.6.2015 In
nedelja 28.6.2015



SAEK A

Erike Brajnik

Program — sobota 27.6.2015

9h Naturopatske vaj za energetsko krepitev pljuc in srca, Erika Brajnik

9.30h Krepitev srca po Kneipp terapiji, Francka Cuk, Maja Artenjak

10h Uvodno predavanje o naturopatiji in deficitu srca, Erika Brajnik

12h Priprava jedilnika, ki krepi srce in kosilo, Francka Cuk, Maja Artenjak

14h Predavanje moxa, akupresurne toCke in ventuze, Laura Pasage Suarez

17h Probiotiki, pomen Crevesja in srca tudi pri dojencku, naturopatski primeri, Erika Brajnik

19h Priprava vecerije, ki krepi srce in vecerja, Erika Brajnik

Program — nedelja 28.6.2015

9h Marija Jeraj — refleksoterapevtka prakti¢ni prikaz krepitve srca.

9.30h Obkladki in tehnike krepitve srca in oZilja po Kneippu, Francka Cuk, Maja Artenjak
10h Slovenska zeli§a, ki krepijo srce, Francka Cuk

12h Kosilo, ki krepi srce, Francka Cuk, Maja Artenjak

14h Pomen srca za telo in zivljene, dr. Petra Regvat

15.30h Floriterapija (Bachove cvetne esence) in deficit srca, celostna naturopatska obravnava,
Erika Branjnik

16.30h Kitajska dietetika in deficit srca, Katja Tomazic

18h Podelitev potrdil. Pozdrav!

PrenocisCe v lastni reziji, kosila in vecCerja, ki krepijo srce in ozilje vklju€eni v ceno.

Predavanje je namenjeno tako zdravstvenim delavcem kot laikom.
Za vpis pisite na info@saeka.si do 20.6.2015

Stevilo mest je omejeno!

Ali pa pokli¢ite na 040640968 ob delavnikih od 10h do 14h.

Vsak udeleZenec prejme mednarodno potrdilo o udelezbi!
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