V tretjem mesecu
nosecnosti

so zdravniki
Eriki Brajnik,
slovenski zamejki
iz Standreza pri
Gorici, odkrili prirojeno
sréno napako. Skoraj

je umrla. Po uspesni
operaciji na odprtem srcu
se je zaCela sprasevati,
zakaj se ji je to zgodilo.
Odgovore je nasla v
naturopatiji, ki iSCe vzroke
za nastanek bolezni.

V Ajdovs¢ini je odpria
prvi naturopatski center

v Sloveniji, s svojimi
Stevilnimi predavanji pa
Zeli naturopatijo priblizati
Slovencem in jih nauditi,
kako si lahko

pomagajo sami.
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alternativo je pravzaprav
Z odrascala, saj se njena
mama ukvarja s tradicio-
nalno kitajsko medicino. Odlocila se
je sicer za prevajalsko kariero in se
ji posvecala, dokler ji niso v tretjem
mesecu nosecnosti, ko ji je zacelo srce
mocneje razbijati, ugotovili priroje-
ne sr¢ne napake. Zdravnik ji je celo
svetoval, naj zaradi lastnega zdrav-
ja splavi. A ga ni poslusala. »Zbrala
sem vse znanje, pravilno sem jedla,
pila, dovolj pocivala, uZivala pravilne
dodatke k prehrani. Bila sem zelo do-
sledna.« Sre¢no je donosila. »Ceprav
so mi napovedovali carski rez, sem
rodila normalno« pravi. S¢asoma je
postajala vedno Sibkejsa in ko je ne-
hala dojiti, je bila operacija neizbe-
Zna. Trajala je kar dvanajst ur, vmes
panjeno srce devetdeset minut ni bilo
—zlevega na desni prekat je zevala tri-
centimetrska luknja. Ko je vse skupaj
srecno prestala, se je zacela spraseva-
ti, zakaj ji je Zivljenje poslalo to pre-
izkusnjo.

Najbolj se je nasla v naturopatiji,
vedi, ki je leta 1997 prisla v Evropo.
Studirala jo je v Torinu, na podruZni-
ci Svicarske naturopatske fakultete.
»Naturopat je v Svici enakovreden
osebnemu zdravniku in obi¢ajno de-
lujeta skupaj.« Na svoji Studijski poti
se izpopolnjuje z dodatnimi izobra-
Zevanji, ve¢inoma v Italiji. Je pa tudi
Clanica evropskega naturopatskega
zdruZenja Reformed aisbl.
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Naturopatinja
Erika Brajnik

Okrepiti je treba telo! Naturo-
patija, pravi, pomaga razumeti ¢love-
kovo telo. Cloveka naui, kako si pri-
sluhniti. Prav zato Erika tako navdu-
Seno razlaga o njej. Ker je veda v Slo-
veniji razmeroma nova, jo Zeli pred-
staviti ¢im ve¢ ljudem. 1z nje vre zna-
nje, tako da ji je kar tezko slediti. To-
liko zanimivega ima povedati, da bi v
njeni ordinaciji lahko preziveli ure in

Po navadi takSne tezave
s srcem, kot jih je imela
ona, lahko uredijo ze
otrokom. Ce pa jih
ne opazijo, se lahko
odrazijo v nosecnosti.
»Imela sem sreCo v
nesreci, kardiokirurg mi
je celo dejal, da mi je
hcerka pravzaprav
reSila zivljenje.«
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ure. »Obravnava celega ¢loveka. Pri
tistih, ki poiS¢ejo mojo pomoc, is¢em
zdravjel« Pomaga si z razli¢nimi teh-
nikami - poleg analize splo$nih ¢lo-
vekovih navad uporablja iridiologijo
(analizo ocesne Sarenice, v kateri je
shranjena zgodovina posamezniko-
vih teZav, razbrati pa je mogoce tudi
¢lovekovo vitalno energijo), minera-
logram (pregled vzorca las), akupre-
surne tocke —ugotovi, kateri predel je
hladen, kje so bolecine ... Po natan¢ni
analizi se odloci za tehnike pomoci.
»Moja naloga je krepiti telo in ¢lo-
veka. Ljudje k meni pridejo dvakrat,
maksimalno trikrat, odvisno od po-
trebe. Naucim jih, kako naj si prisluh-
nejo, kako naj se opazujejo in kako
naj nadzorujejo svoje telo. Pred krat-
kim me je denimo obiskal sedemin-
dvajsetletni voznik tovornjaka s hu-
dimi bole¢inami v kriZu, za katerimi
je trpel Ze tri leta. Povedal mi je, da
mu dajejo injekcijske blokade in da
ne more ve¢ opravljati svojega dela.
Ugotovila sem, da ima deficit jeter. K
meni je priSel petkrat, pokazala sem
mu nekaj vaj, mu svetovala hrano,
probioti¢no kuro in v treh mesecih
so bolec¢ine minile. Kadar zdaj zacu-

ti, da ga bo morda spet zacelo boleti,
natanc¢no ve, kaj naj stori. On nadzo-
ruje svoje telo, ne pa telo njega.« Pot
do zdravljenja je torej krepiti ¢loveka.
»Sem proti preciS¢evalnim kuram.
Ce telo nima dovolj energije, se ne bo
precistilo, ker takrat varcuje z energi-
jo. Cloveka je treba najprej okrepiti,
potem pa ga blago ocistiti.« Del, ki je
Sibak, okrepimo z razli¢nimi prijemi
—lahko z zelis¢i, vadbo, mokso. »Mo-
ksa je terapija s seziganjem zelis¢, ki
pozdravi sto bolezni. Toplota mokse
prodre v telo in ga razsluzi. Sluz hladi

~ organ, okoli katerega se nabira. To je
. pomembno vedeti recimo pri neplo-

dnosti. V sluz ovi-
ta maternica ne
dobi dovolj ener-
gije, ne more di-
hati, postane hla-
dna, v hladu pa
ni¢ ne raste. Zato
Zenska ne zano-
si. Ko se sluz sto-
pi, energija stece.
Ob  enakonocju
en dan moksanja
ucinkuje za tri
dni. Pred kratkim
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sem prejela tri elektronska sporocila
Zensk, ki so po naturopatski kuri in
moksanju na zacetku aprila zanosi-
le. Moksa je zelo ucinkovita tudi pri
otrockih, ker ni neposrednega stika s
koZzo, segrevamo jih nad oblacili.«

Crevesje je osnova in najpo-
membnejSi organ za zdravje.
»Crevesje je evolucijsko najstarejsi, a
kljub temu najmanj raziskovan organ,
ker ga je najteZje raziskovati. Vsi dru-
gi organi so mu podrejeni. Tanko ¢re-
vesje absorbira hranilne snovi, zato
mora biti tam absorpcija optimalna.
Poleg tega je v ¢revesju 60 odstotkov
celic imunskega sistema, torej velika
ve€ina, zato pravimo, da je tam se-
dez imunskega sistema. Vredno ga je
krepiti in si prizadevati, da je zdravo.
Blato moramo odvajati redno vsa-
kodnevno, najbolje je, ¢e je svetlo in
plavana vodi. V ¢€revesju je okoli kilo-
gram bakterij, od tega je 80 odstotkov
nevtralnih, 15 odstotkov je dobrih,
pet odstotkov pa strupenih. Crevesje
krepimo z dobrimi bakterijami, ki jih
bomo dobili s pravilnim hranjenjem
—s ¢im ve¢ sveZe zelenjave, predvsem
popoldne in zvecer. Ce je imunski sis-




tem §ibak, potrebujemo visji odmerek
bakterij, ki si ga lahko zagotovimo z
dobrimi probiotiki, da se bo okre-
pil in boril proti bolezni. V dobrem
Crevesju se lahko absorbirajo razne
ucinkovine, tudi zdravila. Probiotic-
no kuro z dobrim probiotikom je pa-
metno narediti ob spremembi letnih
¢asov, ko so temperaturni Soki. Nare-
dimo jo tudi, ¢e vse poletje delamo v
klimatiziranih prostorih, kjer imun-
ski sistem prav tako oslabi. Ce me boli
grlo, recimo, vzamem tri tablete pro-
biotika in mi hitro odleze. Vsak dan
me obisce veliko ljudi z razli¢nimi te-
Zavami, ¢e ne bi imela mo¢nega imun-
skega sistema, bi lahko bila vseskozi
bolna. Probioti¢na kura proti kandi-
di lahko traja dva meseca, e je bila
v hudi obliki, jemljemo probiotik en
teden na mesec Se vse leto. S probioti-
ki se okrepimo tudi ob hudih stresnih
situacijah, dobro jih je jemati pred ko-
lonoskopijo ali hidrokolonoterapijo,
pa pred operacijami, da si okrepimo
imunski sistem. Za nosecnice z vagi-
nalnim vnetjem ni boljSega od probi-
otika, ki odpravi teZave brez stranskih
ucinkov. O probiotic¢ni kuri se je do-
bro posvetovati s strokovnjakom, kaj-
ti eni probiotiki uc¢inkujejo na tanko
¢revo, drugi na Zelodec, tretji krepijo
imunski sistem. Kaj pomeni imeti do-
bro ¢revesje ob kemoterapiji, zakaj se
devetdeset odstotkov rakavih obolenj

Tako
svetuje,
Erika Zivi,
_na njenem

zacne v ¢revesju in Se marsikaj o tej
temi, pa bo 11. junija na predavanju
v centru Face Force v Ljubljani pove-
dala Heide de Togni, znanstvenica, ki
je napisala veliko knjig in publikacij.«

Pomen silicija za zdravje. Po-
leg skrbi za Crevesje Brajnikova rada
opozarja na pomen silicija, ki v tele-
su velja za enega bistvenih elemen-
tov ohranjanja zdravja in vitalnosti.
Telesu omogoca zadrZevati vodo in
je osnova za delovanje skoraj vseh
procesov. Je antioksidant, ki krepi
imunski sistem, ter osnovni sestavni
del kosti in miSic. Vendar ga je v nasi
hrani in posledi¢no tudi v naSem or-
ganizmu ¢edalje manj. To obcutimo

kot splo$no izgubo vitalnosti.

»Rada opevam preslico, rastlino,
ki vsebuje ogromno silicija. Silicij je
tisti mineral, ki poskrbi za proZnost
tkiv, koze, zgladi gube, pomaga pri
odpravljanju celulita, alergij, zelo bla-
godejno vpliva na dihala. Se bolji od
preslice pa je organski silicij, ki ga pri-
dobivajo iz fermentiranega riza. Ab-
sorpcija silicija pri preslici je triodsto-
tna, absorpcija organskega silicija pa
je 70-odstotna. Tistemu, ki je bolj bo-
lan in ima manj energije, bo organski
silicij hitreje in u¢inkoviteje pomagal.
Bolj ko si bolan, kakovostnej$e stvari
potrebujes. Skrivnost dolgega Zivlje-
njaje v energiji. Silicij nas krepi, krepi
ledvice, v nasem telesu odpravlja te-
Zave modernega ¢asa, kot so demen-
ca, motnje pozornosti, hiperaktiv-
nost, alzheimerjeva bolezen, dober je
za srce in ozilje. Veliko ljudi ima teza-
ve s sesedanjem mehurja, kar resuje-
jo z operacijami. To je posledica pre-
ve¢ zauzitega sladkorja. Silicij lahko
uredi tudi to. Pred kratkim je bil pri
meni 89-letni gospod z vise¢imi ve-
kami. Ko je naredil kuro z organskim
silicijem, se mu je koza spet napela.«
Kako vemo, da nam primanjkuje sili-
cija? »Ce je Elovek pozabljiv, se mu le-
pijo ustnice, se slini, ima zatekle noge,
alergije, tezave z miSicami in kostmi,
mlahava tkiva, to kaZe na pomanj-
kanje silicija.« Organski silicij naj bi

bil torej izjemno oroZje proti staranju
koze, pomembno vlogo pa ima tudi
pri prenosu podatkov — v ra¢unalni-
ki industriji ga denimo uporabljajo
kot polprevodnik. Ce torej nase in-
telektualne in intuitivne zmogljivosti
pesajo, lahko to pripiSemo pomanj-
kanjusilicija. »Dobro se je posvetova-
ti. Na trzi$cu je namre¢ malo morje
izdelkov, pomembno je izbrati kako-
vostnega. Kako vemo, kateri izdelek
je kakovosten? Ce je u&inek, je dober,
¢e ne, ga zamenjajte!«

Tako kot svetuje, Erika tudi
Zivi. Nerafiniran sladkor uziva le
zjutraj, poje veliko semen, ogromno
zelenjave, zmerna je pri sadju. Ne je
mleénih izdelkov (mleko je za telicke,
pravi), jedi iz pSenice, torej ni¢ belega
kruha, belih testenin. Probiotik uziva
redno, dvakrat na leto naredi kuro s
silicijem, zraven pa jemlje $e koencim
Q 10 z magnezijem in po potrebi uZi-
va ribje olje. »Rada ozave$¢am ljudi,
povem, na kaj morajo paziti, kako naj
si pomagajo, zato imam brezplacne
delavnice z mnogo prakti¢nimi na-
sveti. Nikomur ne privo$¢im tega, kar
se je zgodilo menil« B
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OBCUTIM VARNOST!

Z varno za$¢ito lahko zivljenje te€e v nemotenem ritmu.
TENA Lady predloge so oblikovane posebej za zascito
pri uhajanju urina: vpijajo ga hitreje od obi¢ajnih
higienskih vlozkov, preprecujejo nastajanje neprijetnega
vonja in ohranjajo vrhnjo plast suho. TENA Lady -
brezhibna suhost in svezina zahvaljujo¢ trojni zasditi:

1. Obcutek suhosti
2. Odli¢na vpojnost
3. Brez neprijetnih vonjav
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