
 

 

MEDOBČINSKO DRUŠTVO INVALIDOV KRN Tolmin in  

POSOŠKI RAZVOJNI CENTER  

vabita na srečanje z: 

 

Osnovno izhodišče naturopatije temelji na človekovi notranji moči in sposobnosti 
samozdravljenja. Največji poudarek je na ravnovesju med telesom, umom in duhom.  

Tokrat bo naturopatinja ga. ERIKA BRAJNIK spregovorila o zakisanost telesa in posledi-
cah zakisanosti. 

Beseda bo tekla o: 

 - Kako zakisanost slabi organizem že pri otrocih. 
 - Kako se temu izognemo.  
 - Katere bolezni zakisanost povzroča. 

 - Kakšni so telesni znaki, ki nakazujejo na zakisanost. 
 - Kako sami prepoznamo, da smo zakisani.  
 - Kako se lahko temu izognemo. 

 

 

ZAKISANOST TELESA IN 

DEGENERATIVNE BOLEZNI  

 

naturopatinjo  

gospo ERIKO BRAJNIK  

Četrtek, 02. oktobra 2014 ob 18:00 

V Tolminu: Gimnazija Tolmin, Dijaška 12/B, 

— večnamenski prostor 

Vstop je prost. 

 

 

 

 

Prijave zbiramo do: 

1. oktobra 2014 

 

Informacije: 

damijana.sklad@prc.si 

 


