Metode prepoznavanja tezav

Car naturopatije je v tem, da en
strokovnjak zdruzi razli¢no znanje in

ga uporablja razlicno od obiskovalca

do obiskovalca, odvisno od tezav. Poleg
analize sploSnih navad, kot so prehrana,
spanje in vsakdanje Zivljenje, uporablja
iridiologijo, analizo oCesne Sarenice ter
pregled vzorca las z mineralogramom.
V Sarenici je shranjena
posameznikova zgodovina

mentalnih in telesnih bolezni, ,
v laseh pa se skriva vsebnost
tridesetih mineralov in osmih
toksi¢nih spojin, kar to¢no
pokaze zmozZnost telesa, koliko snovi v
resnici uporabi ter koliko po nepotrebnem
shranjuje. Primanjkljaj kalcija na primer
ne pomeni nujno, da ga zauzZijemo
premalo, temvec da ga naSe telo tezko
porablja. Z dodatnim uzivanjem bi lahko
povzrodili pretirano nalaganje snovi, zato
je napacna diagnoza lahko celo Skodljiva.
Mineralogram se odli¢no obnese tudi pri
odkrivanju delovanja problemov s $¢itnico
in nadledvi¢no Zlezo, saj sta obe moc¢no
odvisni ravno od absorbcije osnovnih
elementov. TeZave z enim organom se
lahko kaZejo z zelo razli¢nimi simptomi
hkrati, ki bi drugace zahtevali razlicna
zdravila, tako pa jih odpravimo v enem
procesu.

Razli¢ne poti zdravljenja

Po opravljeni analizi se naturopat odloci za
tehnike. Pri fitoterapiji uporabi natancne
odmerke snovi iz razli¢nih delov rastlin

in zeliSC. Refleksna masaza stopal okrepi

organske sisteme z delovanjem refleksnih
con, masaza tui-na temelji na starodavnih
nacelih kitajske medicine, prav tako kot
mikromasaza, ki stimulira akupunkturne
tocke. Floriterapija z Bachovimi cvetnimi
esencami je namenjena odpravljanju
energijskih vzorcev in psihi¢nih blokad,
ki jih zdravi z vibracijskimi frekvencami
cvetov. Terapija z ventuzami z lokalno

Naturopatija zapolnjuje vrzel
med zahodnjaskim zdravstvenim
sistemom in velneskimi programi.

stimulacijo prekrvitve in pretoka limfe
odpre meridiane in vzpostavi harmonicen
pretok energije ter mo¢no pomaga pri
odpravljanju bolecin, ki spremljajo teZave s
sklepi, iSias in podobne tegobe. Pri terapiji
moxa se odvecna negativna energija Cisti

s premiSljenim seZiganjem rastline moxa,
primerna pa je za ljudi z malo energije,

ki imajo urogenitalne teZave, zaplete z
rodili, prostato, neplodnostjo, cistami

in pljudi ter celo dojencke. Oligoterapija
zdravi z biokatalizatorji, ki aktivirajo
klju¢ne presnovne in kemijske reakcije

ter encime. Nikoli se noben pristop ne
uporablja posamezno, temvec se jih vedno
zdruzuje, saj je to prednost naturopatskega
zdravljenja.

Pomen probiotikov

K izjemni izboljSavi stanja imunske
odpornosti veliko prispeva pravilna
uporaba probiotikov, saj je kar 60 do 80
odstotkov celic imunskega sistema v

Danasnja druzba

vse ponuja od zunaj,
Cudeine resitve in
drage postopke, s tem
pa ljudi dela odvisne od
tuje pomodi.

Crevesju, zato je to klju¢no za ohranjanje
mocnega organizma. Ze pri dojenckih se

v Crevesju razvija imunski spomin, ki se
napaja z bakterijami materinega mleka.
Kravije ali drugo Zivalsko mleko z nasim
telesom ni kompatibilno, saj bakterije v
njem ne ustvarijo trajnih kolonij, zato nam
dolgorocno nic¢ ne koristi. Pri neravnovesju
so zato potrebni probioti¢ni prehrambni
dodatki, ki ¢revesno floro obnovijo.
Veliko tezav, kot so vaginalna
vnetja, prostatitis, ekcemi,
luskavica, paradontitis in kandida,
lahko reSimo prav s pravilnim
dodajanjem probiotikov, ki telo
Znova uravnovesijo.

Vsak samega sebe najbolj pozna
Omenjenim temeljnim metodam lahko
vedno dodamo Se nove tehnike, saj
naturopatija ne izkljucuje novosti, a

pod strokovnim nadzorom, ki spremlja
organizem kot celoto. Erika Brajnik
zagovarja stali$Ce, da je ljudi treba nauciti
prepoznavanja tezav in samopomoci,

da si z obkladki, prehrano, vajami in
zelis¢nimi dodatki pomagajo kar sami
doma. Njen cilj ni ¢im vecji obisk ljudi s
teZavami, temvec prenasanje znanja, ki ga
posameznik uporabi po svojem lastnem
obcutku. Kdo lahko pozna nase telo bolje,
kot ga poznamo sami? Danas$nja druzba
vse ponuja od zunaj, cudeZne resitve in
drage postopke, s tem pa ljudi dela odvisne
od tuje pomocdi. Vsaka terapija je tudi
uspesnejsa, Ce ¢lovek dobro opredeli tezave
in zna prepoznati svoje vedenjske vzorce,
ki lahko teZave povzrocajo.
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