naturopatija

CLOVEI4 NAUCIM, IK4KO
ol AHKO PONAEZI SAM

Erika Brajnik je po operaciji na odpriem srcu, ko je
skoraqj izgubila zivljenje, za€ela iskati vzroke, zaka;j ji
tega nihée ni povedal prej. Odkrila je naturopatijo,
nacdin zdravljenja, ki zajema vec¢ pristopov, in postala
prva naturopatinja v Sloveniji.

Pri terapiji moxa se odvecna
negativna energija Cisti s
premisljenim seziganjem
rastline moxa, primerna pa
je za ljudi z malo energije, ki
imajo urogenitalne tezave,
zaplete z rodili, prostato,
neplodnostjo, cistami in
pljuci ter celo dojencke.
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odprla v domaci Gorici, po konc¢ani

filozofski fakulteti v Ljubljani in
Studiju naturopatije v sosednji Italiji,
Torinu. V zdraviteljske vode jo je vleklo ze
od nekdaj, zato je veliko znanja pridobila
kot samoukinja in mu kasneje dodala
ustrezne certifikate. O naturopatiji predava
po vsej Sloveniji, saj Zeli znanje o tej precej
neznani veji zdravljenja deliti z drugimi,
pripravlja pa tudi knjigo. Med pogovorom
je Zivahna in polna energije, predvsem pa
navduSena nad tem, v kar iskreno verjame.
Naturopatijo v prihodnosti vidi kot eno od
glavnih orodij pri preventivni skrbi za telo,
ko bolezenskih stanj v vecini sploh ne bo
vec.

S voj naturopatski center Saeka je

Kaj je naturopatija

Naturopatija je nacin zdravljenja, ki
vkljucuje razli¢ne tehnike pomoci,
predvsem pa ne uporablja klasi¢nih
medicinskih prijemov. Priznana je v Svici,
Spaniji, Franciji, Nem¢iji in Belgiji, kjer
deluje vzporedno z uradnim sistemom
zdravljenja. Ima svoj dentoloski kodeks,

v katerem je to¢no doloceno, kaj se lahko
uporablja in Cesa ne. Zapolnjuje vrzel med
zahodnjaskim zdravstvenim sistemom

in velneSkimi programi. Ne odpravlja

le simptomov, temvec krepi fizioloSke
sposobnosti organizma do njegovih
najvedjih zmogljivosti, vse to naravno

in neagresivno. Tehnika je zdruZljiva s
farmacevtskim zdravljenjem, saj vsako
zdravilo u¢inkuje bolje, Ce je organizem
sposoben obnavljanja in imunski

sistem dobro deluje. Seveda s krepitvijo
organizma izginejo tudi bolezni in teZave,
vendar to ni glavna naturopatova naloga,
temvec je cilj sploSna forma psihofizicnega
sistema.
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